
ÏÛ-„Ë„‡ÌÚÛ. èÓ˝ÚÓÏÛ ÒÔÂˆË‡Î¸Ì˚Â ÚÂÌËÓ‚ÍË
ÔÓ ÒÎ‡ÎÓÏÛ-„Ë„‡ÌÚÛ ‚ ıÓ‰Â ÒÂËË ÒÓÂ‚ÌÓ‚‡ÌËÈ
ÌÛÊÌ˚ ‚ ÏÂÌ¸¯ÂÈ ÒÚÂÔÂÌË.

èÓ‰‚Ó‰Í‡ ÒÔÓÚÒÏÂÌ‡ Í ÒÓÂ‚ÌÓ‚‡ÌËflÏ ‚ ÒÍÓ-
ÓÒÚÌ˚ı ‰ËÒˆËÔÎËÌ‡ı Ó·ÎÂ„˜‡ÂÚÒfl ÚÂÏ, ˜ÚÓ ÚÂ-
ÌËÓ‚Ó˜Ì˚Â Á‡ÂÁ‰˚ ‚ ÒÓÒÚflÁ‡ÌËflı ÔÓ ÒÔÛÒÍÛ ÏÓ-
„ÛÚ fl‚ÎflÚ¸Òfl ˜‡ÒÚ¸˛ ÏÂÁÓˆËÍÎ‡ ÔÓ‰‚Ó‰ÍË Í ÒÚ‡-
ÚÛ. é·˚˜ÌÓ ÒÓÂ‚ÌÓ‚‡ÌËfl ÔÓ ÒÔÛÒÍÛ Á‡ÌËÏ‡˛Ú
4–5 ‰ÌÂÈ. èÂ‚˚Â ‰‚‡-ÚË ‰Ìfl ÔÓ‚Ó‰flÚÒfl ÚÂ-
ÌËÓ‚Ó˜Ì˚Â Á‡ÂÁ‰˚ Ë Á‡ÚÂÏ ‚ ÔÓÒÎÂ‰Û˛˘ËÂ ‰ÌË
‰‚‡ ÒÚ‡Ú‡ ÒÓÂ‚ÌÓ‚‡ÌËÈ. èÓ Ô‡‚ËÎ‡Ï îàë
ÒÔÓÚÒÏÂÌ Ó·flÁ‡Ì ÔËÌflÚ¸ Û˜‡ÒÚËÂ ‚ Ó‰ÌÓÏ ËÁ
ÚÂÌËÓ‚Ó˜Ì˚ı ÒÚ‡ÚÓ‚, ˜ÚÓ·˚ ·˚Ú¸ ‰ÓÔÛ˘ÂÌ-
Ì˚Ï Í ÒÓÂ‚ÌÓ‚‡ÌËflÏ ÔÓ ÒÔÛÒÍÛ. êÂÍÓÏÂÌ‰Û˛
˛ÌËÓ‡Ï ÔËÌËÏ‡Ú¸ Û˜‡ÒÚËÂ ‚Ó ‚ÒÂı ÚÂÌËÓ-
‚Ó˜Ì˚ı Á‡ÂÁ‰‡ı.

éÔ˚ÚÌ˚Â ÚÂÌÂ˚ ÒÚÓflÚ ˆËÍÎ ÔÓ‰‚Ó‰ÍË Í ÒÓ-
Â‚ÌÓ‚‡ÌËflÏ ÔÓ ÒÍÓÓÒÚÌÓÏÛ ÒÔÛÒÍÛ Ú‡ÍËÏ Ó·‡-
ÁÓÏ, ˜ÚÓ ÙÓÏ‡ ÒÔÓÚÒÏÂÌ‡ Ì‡‡ÒÚ‡ÂÚ ÍÓ ‰Ì˛
ÔÂ‚Ó„Ó ÒÚ‡Ú‡. é·˚˜ÌÓ ÔÓÒÎÂ ÒÓÂ‚ÌÓ‚‡ÌËÈ ÔÓ

ÒÔÛÒÍÛ ÔÓ‚Ó‰flÚ Ë Ó‰ËÌ ËÎË ‰‚‡ ÒÚ‡Ú‡ ÔÓ ÒÛÔÂ-
„Ë„‡ÌÚÛ. í‡Í ˜ÚÓ ÔË Ô‡‚ËÎ¸ÌÓÈ ‡·ÓÚÂ ‚ ıÓ‰Â 6
‰ÌÂÈ ÒÓÂ‚ÌÓ‚‡ÌËÈ ÒÔÓÚÒÏÂÌ ËÏÂÂÚ ‚ÓÁÏÓÊ-
ÌÓÒÚ¸ Ì‡·‡Ú¸ «ÒÍÓÓÒÚÌÛ˛» ÙÓÏÛ. á‡˜‡ÒÚÛ˛ Ì‡-
·‡Ú¸ ÙÓÏÛ ‚ ÒÔÛÒÍÂ ÏÓÊÌÓ ÎË¯¸ Û˜‡ÒÚ‚Ûfl ‚ ÒÓ-
Â‚ÌÓ‚‡ÌËflı, Ú‡Í Í‡Í ÒÓÁ‰‡‚‡Ú¸ ÚÂÌËÓ‚Ó˜Ì˚Â
ÛÒÎÓ‚Ëfl, ·ÎËÁÍËÂ Í ÒÓÂ‚ÌÓ‚‡ÚÂÎ¸Ì˚Ï, Ó˜ÂÌ¸ ‰Ó-
Ó„Ó Ë ‰‡ÎÂÍÓ ÌÂ ‚ÒÂ„‰‡ ÙËÁË˜ÂÒÍË ‚ÓÁÏÓÊÌÓ. 

Ç Á‡ÍÎ˛˜ÂÌËÂ ˝ÚÓ„Ó ‡Á‰ÂÎ‡ ıÓ˜Û ÔÓ‰˜ÂÍÌÛÚ¸,
˜ÚÓ, ÌÂÒÏÓÚfl Ì‡ ÒÎÓÊÌÓÒÚ¸ ‰ÓÒÚËÊÂÌËfl ÒÔÓÚÒ-
ÏÂÌÓÏ Ì‡ËÎÛ˜¯ÂÈ ÙÓÏ˚ ‚ ÌÛÊÌ˚È ÏÓÏÂÌÚ, ˝ÚÓ
‚Ó ÏÌÓ„ÓÏ Á‡‚ËÒËÚ ÓÚ ÚÂÌÂ‡. íÂÌÂ˚, ÁÌ‡˛-
˘ËÂ, Í‡Í Ô‡‚ËÎ¸ÌÓ ÒÓÁ‰‡Ú¸ ÛÒÎÓ‚Ëfl, Ë ÛÏÂ˛˘ËÂ
„‡ÏÓÚÌÓ ÔÓ‰‚Ó‰ËÚ¸ ÒÔÓÚÒÏÂÌ‡ Í ÍÓÌÍÂÚÌÓÏÛ
ÒÚ‡ÚÛ, Á‡˜‡ÒÚÛ˛ ÏÓ„ÛÚ ‰Ó·ËÚ¸Òfl ÛÒÔÂıÓ‚ Ë ‡·Ó-
Ú‡fl ÒÓ ÒÂ‰ÌËÏË ÒÔÓÚÒÏÂÌ‡ÏË. èË ˝ÚÓÏ ÚÂÌÂ-
˚, ÌÂ ÛÏÂ˛˘ËÂ ÔÓ‰‚Ó‰ËÚ¸ ÒÔÓÚÒÏÂÌ‡ Í ÒÚ‡ÚÛ
ËÎË ÒÂËË ÒÚ‡ÚÓ‚, ÏÓ„ÛÚ Ë ÓÚ ‚˚‰‡˛˘Â„ÓÒfl
ÒÔÓÚÒÏÂÌ‡ ‰Ó·ËÚ¸Òfl ÎË¯¸ ÔÓÒÂ‰ÒÚ‚ÂÌÌ˚ı Â-
ÁÛÎ¸Ú‡ÚÓ‚.
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4.2. Работа тренера 
на соревнованиях

Н
‡ ÔÓÚflÊÂÌËË fl‰‡ ÎÂÚ ·˚‚‡fl Ì‡ ÒÓÂ‚ÌÓ-
‚‡ÌËflı ‡ÁÎË˜ÌÓ„Ó ÛÓ‚Ìfl, fl ÔË¯fiÎ Í ‚˚-
‚Ó‰Û, ˜ÚÓ ‰‡ÎÂÍÓ ÌÂ ‚ÒÂ ÚÂÌÂ˚, ÓÒÓ·ÂÌÌÓ

ÚÂÌÂ˚ ˛ÌËÓÓ‚, Ô‡‚ËÎ¸ÌÓ ÔÓÌËÏ‡˛Ú Ò‚Ó˛
ÓÎ¸ ‚ ıÓ‰Â ÒÓÂ‚ÌÓ‚‡ÌËÈ. ëÓÁ‰‡fiÚÒfl ‚ÔÂ˜‡ÚÎÂ-
ÌËÂ, ˜ÚÓ ‰‡ÊÂ ÚÂ ÚÂÌÂ˚, ÍÓÚÓ˚Â „‡ÏÓÚÌÓ ‡-
·ÓÚ‡˛Ú ‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ ‚ÒÂ„Ó ÔÂËÓ‰‡ ÔÓ‰‚Ó‰ÍË Í ÒÚ‡-
ÚÛ, Í‡Í-ÚÓ ‡ÒÎ‡·Îfl˛ÚÒfl ‚ ‰ÂÌ¸ ÒÓÂ‚ÌÓ‚‡ÌËÈ. ì
ÌÂÍÓÚÓ˚ı ÓÒÒËÈÒÍËı ÍÓÎÎÂ„ ÓÚÌÓ¯ÂÌËÂ Í
ÒÔÓÚÒÏÂÌÛ Ì‡ ÒÓÂ‚ÌÓ‚‡ÌËflı ‚ÔÓÎÌÂ ÏÓÊÂÚ
·˚Ú¸ ‚˚‡ÊÂÌÓ Ù‡ÁÓÈ: «å˚ ÚÂ·fl ÔÓ‰„ÓÚÓ‚ËÎË,
ÒÓÁ‰‡ÎË ÛÒÎÓ‚Ëfl, ÔË‚ÂÁÎË, Ë ÚÂÔÂ¸ Ú‚Ófl Ó˜Â-
Â‰¸ ‚˚ÒÚÛÔ‡Ú¸ – ÔÓÍ‡Á˚‚‡Ú¸ Ì‡Ï, ˜ÚÓ Ú˚ ÛÏÂÂ¯¸
Ë Ú.‰.». àÏÂÌÌÓ ÔÓ˝ÚÓÏÛ ÚÂÌÂÓ‚ ÏÓÊÌÓ ‚Ë‰ÂÚ¸
ÍÛfl˘ËÏË, Ô¸˛˘ËÏË ÍÓÙÂ Ë Ó·˘‡˛˘ËÏËÒfl ÏÂ-
Ê‰Û ÒÓ·ÓÈ ÔÂÂ‰ ÒÚ‡ÚÓÏ ËÎË ‚ ıÓ‰Â ÒÓÂ‚ÌÓ‚‡-
ÌËÈ. ü ÌËÍ‡Í ÌÂ ÏÓ„Û ÒÓ„Î‡ÒËÚ¸Òfl Ò Ú‡ÍÓÈ ÌÂ‰Ó-
ÓˆÂÌÍÓÈ ÚÂÌÂ‡ÏË ‚‡ÊÌÓÒÚË Ò‚ÓÂÈ ÓÎË ‚ ıÓ‰Â
ÒÓÂ‚ÌÓ‚‡ÌËÈ. ç‡ ÏÓÈ ‚Á„Îfl‰, ‰ÂflÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸ ÚÂ-
ÌÂ‡ ËÏÂÌÌÓ ‚ ‰ÂÌ¸ ÒÚ‡Ú‡ fl‚ÎflÂÚÒfl Á‡˜‡ÒÚÛ˛ Â-
¯‡˛˘ÂÈ. çÂÔ‡‚ËÎ¸Ì‡fl ‡·ÓÚ‡ ÚÂÌÂ‡ ‚ ıÓ‰Â
ÒÓÂ‚ÌÓ‚‡ÌËÈ ÏÓÊÂÚ Ò‚ÂÒÚË Ì‡ ÌÂÚ ‚Ò˛ Á‡‚Â¯‡-
˛˘Û˛ ˜‡ÒÚ¸ ÏËÍÓˆËÍÎ‡ ÔÓ‰‚Ó‰ÍË Í ÒÚ‡ÚÛ.

àÚ‡Í, ÓÒÚ‡ÌÓ‚ËÏÒfl Ì‡ ÓÒÌÓ‚Ì˚ı ‡ÒÔÂÍÚ‡ı ‰Âfl-
ÚÂÎ¸ÌÓÒÚË ÚÂÌÂ‡ ‚ ‰ÂÌ¸ ÒÓÂ‚ÌÓ‚‡ÌËÈ. ìÒÎÓ‚-
ÌÓ ÏÓÊÌÓ ‚˚‰ÂÎËÚ¸ ÌÂÒÍÓÎ¸ÍÓ ÓÒÌÓ‚Ì˚ı ÍÓÏÔÓ-
ÌÂÌÚÓ‚ ‡·ÓÚ˚ ÚÂÌÂ‡ ‚ ‰ÂÌ¸ ÒÚ‡Ú‡:

*   составление плана на день соревнований
и донесение этого плана до своих 
подопечных;

*   организация и проведение разминки 
(перед обеими попытками в технических
видах);

*   просмотр трассы;
*   подготовка лыж на старте;
*   рапорт с трассы;
*   разбор выступления каждого спортсмена

и подведение итогов. 

éÒÚ‡ÌÓ‚ËÏÒfl Ì‡ Í‡Ê‰ÓÏ ËÁ ÔË‚Â‰fiÌÌ˚ı ‚˚-
¯Â ÍÓÏÔÓÌÂÌÚÓ‚ ÓÚ‰ÂÎ¸ÌÓ. èÂÊ‰Â ‚ÒÂ„Ó ÚÂÌÂ
‰ÓÎÊÂÌ ÔÓÒÂÚËÚ¸ ÒÓ·‡ÌËÂ, Ì‡ ÍÓÚÓÓÏ ÔÓ‚Ó-
‰ËÚÒfl ÊÂÂ·˙fi‚Í‡. ùÚÓ fl‚ÎflÂÚÒfl ÔÂ‚˚Ï Ë ÓÒ-
ÌÓ‚Ì˚Ï ¯‡„ÓÏ ‰Îfl ÒÓÒÚ‡‚ÎÂÌËfl ÔÎ‡Ì‡ ‰Ìfl ÒÓ-
Â‚ÌÓ‚‡ÌËÈ.

ç‡ îàë ÒÓÂ‚ÌÓ‚‡ÌËflı Ë ‰Û„Ëı ÒÓÂ‚ÌÓ‚‡-
ÌËflı ÓÚÌÓÒËÚÂÎ¸ÌÓ ‚˚ÒÓÍÓ„Ó ÛÓ‚Ìfl ÚÂÌÂ-
ÒÍÓÂ ÒÓ·‡ÌËÂ Ë ÊÂÂ·˙fi‚Í‡ ÔÓ‚Ó‰flÚÒfl ‚Â˜Â-
ÓÏ ÔÂ‰˚‰Û˘Â„Ó ‰Ìfl. ç‡ ‰ÂÚÒÍËı Ë ˛ÌËÓÒÍËı
ÒÓÂ‚ÌÓ‚‡ÌËı ‚ fl‰Â ÒÎÛ˜‡Â‚ ÓÌ‡ ÏÓÊÂÚ ÔÓıÓ-
‰ËÚ¸ ÛÚÓÏ ‚ ‰ÂÌ¸ ÒÚ‡Ú‡. Ç Î˛·ÓÏ ÒÎÛ˜‡Â ÔË-
ÒÛÚÒÚ‚ËÂ ÚÂÌÂ‡ Ì‡ ÒÓ·‡ÌËË ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓ. ç‡
îàë ÒÓÂ‚ÌÓ‚‡ÌËflı ‚ ÓÚÒÛÚÒÚ‚ËË ÚÂÌÂ‡ ËÎË
ÔÂ‰ÒÚ‡‚ËÚÂÎfl ÍÓÏ‡Ì‰˚ ÒÔÓÚÒÏÂÌÓ‚ ÏÓ„ÛÚ



ÒÌflÚ¸ Ò ÒÓÂ‚ÌÓ‚‡ÌËÈ. êÂÍÓÏÂÌ‰Û˛ ÚÂÌÂ‡Ï
ÔËıÓ‰ËÚ¸ Ì‡ ÒÓ·‡ÌËÂ ‚Ó‚ÂÏfl, ËÏÂfl ÔË ÒÂ-
·Â Û˜ÍÛ Ë ·ÎÓÍÌÓÚ, ‚ ÍÓÚÓ˚È Á‡ÌÓÒËÚÒfl ‚Òfl
Ò‚flÁ‡ÌÌ‡fl Ò ÒÓÂ‚ÌÓ‚‡ÌËflÏË ËÌÙÓÏ‡ˆËfl.
íÂÌÂ ‰ÓÎÊÂÌ Á‡ÔËÒ‡Ú¸, ÔÓ‰ Í‡ÍËÏË ÌÓÏÂ‡ÏË
ÒÚ‡ÚÛ˛Ú Â„Ó ËÎË Âfi ÔÓ‰ÓÔÂ˜Ì˚Â. ç‡ îàë-ÒÓ-
Â‚ÌÓ‚‡ÌËflı ÒÚ‡ÚÓ‚˚Â ÌÓÏÂ‡ ‚˚‰‡˛ÚÒfl Ì‡
ÛÍË ÚÂÌÂÛ. ç‡ ˛ÌËÓÒÍËı ÒÓÂ‚ÌÓ‚‡ÌËflı
ÌÓÏÂ‡ ÏÓ„ÛÚ ·˚Ú¸ ‚˚‰‡Ì˚ ÒÔÓÚÒÏÂÌ‡Ï ÛÊÂ
ÛÚÓÏ ‚ ‰ÂÌ¸ ÒÚ‡Ú‡. Ç Î˛·ÓÏ ÒÎÛ˜‡Â ËÌÙÓÏ‡-
ˆËfl Ó ÚÓÏ, ÔÓ‰ Í‡ÍËÏ ÌÓÏÂÓÏ ÒÚ‡ÚÛÂÚ Í‡Ê‰˚È
ÒÔÓÚÒÏÂÌ ‚ ÒÓ˜ÂÚ‡ÌËË Ò Ó˜Í‡ÏË Û˜‡ÒÚÌËÍÓ‚,
ÒÚ‡ÚÛ˛˘Ëı ‚ ÔÂ‚ÓÈ „ÛÔÔÂ, ÓÔÂ‰ÂÎflÂÚ ÛÓ-
‚ÂÌ¸ ÒÓÂ‚ÌÓ‚‡ÌËÈ ‰Îfl Í‡Ê‰Ó„Ó ÒÔÓÚÒÏÂÌ‡ Ë
ÔÓÁ‚ÓÎflÂÚ ÚÂÌÂÛ ‚˚‡·ÓÚ‡Ú¸ ÛÒÚ‡ÌÓ‚ÍÛ, ‰‡‚‡-
ÂÏÛ˛ ÒÔÓÚÒÏÂÌÛ Ì‡ ‰‡ÌÌ˚È ÒÚ‡Ú. àÏÂÌÌÓ ÔÓ-
˝ÚÓÏÛ ÚÂÌÂÛ Ó˜ÂÌ¸ ‚‡ÊÌÓ ÁÌ‡Ú¸ ÒÚ‡ÚÓ‚˚È ÌÓ-
ÏÂ ÚÓ„Ó ËÎË ËÌÓ„Ó ÒÔÓÚÒÏÂÌ‡ Á‡‡ÌÂÂ. Ç ÒÎÛ-
˜‡Â ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓ ÍÛÔÌÓ„Ó „ÓÌÓÎ˚ÊÌÓ„Ó
ˆÂÌÚ‡ ÚÂÌÂ ‰ÓÎÊÂÌ Á‡ÔËÒ‡Ú¸, Ì‡ Í‡ÍÓÏ ÒÍÎÓ-
ÌÂ ÔÓ‚Ó‰flÚÒfl ÒÓÂ‚ÌÓ‚‡ÌËfl, „‰Â Ì‡ıÓ‰ËÚÒfl
ÒÚ‡Ú Ë Ò Í‡ÍÓ„Ó ÔÓ‰˙fiÏÌËÍ‡ ËÎË ÔÓ‰˙fiÏÌËÍÓ‚
ÚÛ‰‡ ÎÛ˜¯Â ‰Ó·‡Ú¸Òfl. ëÎÂ‰ÛÂÚ Ú‡ÍÊÂ Á‡ÔËÒ‡Ú¸
‚ÂÏfl ÒÚ‡Ú‡ Ó·ÂËı ÔÓÔ˚ÚÓÍ ‚ ÚÂıÌË˜ÂÒÍËı ‰Ë-
ÒˆËÔÎËÌ‡ı. çÂ ÏÂÌÂÂ ‚‡ÊÌÓ ‚˚flÒÌËÚ¸, Ò Í‡ÍÓ„Ó
Ë ÔÓ Í‡ÍÓÂ ‚ÂÏfl Ú‡ÒÒ‡ ÓÚÍ˚Ú‡ ‰Îfl ÔÓÒÏÓÚ-
‡. ÖÒÎË Ó„‡ÌËÁ‡ÚÓ˚ ÒÓÂ‚ÌÓ‚‡ÌËÈ ‚˚‰ÂÎfl-
˛Ú ÒÍÎÓÌ ËÎË ÒÍÎÓÌ˚ ‰Îfl ‡ÁÏËÌÍË ÒÔÓÚÒÏÂ-
ÌÓ‚, ÒÎÂ‰ÛÂÚ Ú‡ÍÊÂ Á‡ÔËÒ‡Ú¸ Ì‡Á‚‡ÌËfl Ë ÏÂÒÚÓ-
Ì‡ıÓÊ‰ÂÌËÂ ˝ÚËı ÒÍÎÓÌÓ‚. ÇÂÒ¸Ï‡ ˜‡ÒÚÓ,
ÓÒÓ·ÂÌÌÓ Ì‡ ÒÓÂ‚ÌÓ‚‡ÌËflı ÔÓ ÒÍÓÓÒÚÌ˚Ï ‰Ë-
ÒˆËÔÎËÌ‡Ï, ‡ÁÏËÌÓ˜Ì˚È ÒÍÎÓÌ ÏÓÊÂÚ Ì‡ıÓ-
‰ËÚ¸Òfl ‚ ÓÚÌÓÒËÚÂÎ¸ÌÓÏ ÓÚ‰‡ÎÂÌËË ÓÚ ÒÚ‡Ú‡. Ç
˝ÚÓÏ ÒÎÛ˜‡Â Ó˜ÂÌ¸ ‚‡ÊÌÓ, ˜ÚÓ·˚ ÒÔÓÚÒÏÂÌ˚
Ò‚ÓÂ‚ÂÏÂÌÌÓ ÔÓ‚ÂÎË ‡ÁÏËÌÍÛ Ë ÔË·˚ÎË Ì‡
ÒÚ‡Ú Í Ì‡˜‡ÎÛ ÔÓÒÏÓÚ‡. 

çÂÓ·ıÓ‰ËÏÓ ÛÁÌ‡Ú¸, ‡ÁÂ¯ÂÌ‡ ÎË ÔÓÒÚ‡ÌÓ‚-
Í‡ ‡ÁÏËÌÓ˜Ì˚ı Ú‡ÒÒ. ÖÒÎË ÔÓÒÚ‡ÌÓ‚Í‡ Ú‡ÒÒ
‡ÁÂ¯ÂÌ‡, ÚÓ ÒÎÂ‰ÛÂÚ ÛÁÌ‡Ú¸, Í Í‡ÍÓÏÛ ‚ÂÏÂÌË
Ú‡ÒÒ˚ Ì‡ ‡ÁÏËÌÓ˜ÌÓÏ ÒÍÎÓÌÂ ‰ÓÎÊÌ˚ ·˚Ú¸
Û·‡Ì˚. ÖÒÚÂÒÚ‚ÂÌÌÓ, Ò‡Ï˚È Û‰Ó·Ì˚È ‰Îfl ÚÂ-
ÌÂ‡ ‚‡Ë‡ÌÚ – ÍÓ„‰‡ ‡ÁÏËÌÓ˜Ì˚È ÒÍÎÓÌ Á‡-
Í˚Ú Ì‡ ‚ÂÒ¸ ‰ÂÌ¸ Ë Ú‡ÒÒ˚ ÏÓ„ÛÚ ÒÚÓflÚ¸ ‰Ó ÍÓÌ-
ˆ‡ ÒÓÂ‚ÌÓ‚‡ÌËÈ. ä ÒÓÊ‡ÎÂÌË˛, ˝ÚÓÚ ‚‡Ë‡ÌÚ
‰‡ÎÂÍÓ ÌÂ ‚ÒÂ„‰‡ ‚ÓÁÏÓÊÂÌ ‰‡ÊÂ Ì‡ äÛ·ÍÂ ÏË‡.
á‡˜‡ÒÚÛ˛ ÛÍÓ‚Ó‰ÒÚ‚Ó ÔËÌËÏ‡˛˘Â„Ó ÍÛÓÚ‡
Ì‡ÒÚ‡Ë‚‡ÂÚ Ì‡ ÚÓÏ, ˜ÚÓ·˚ ‡ÁÏËÌÓ˜Ì˚È ÒÍÎÓÌ
·˚Î ÓÚÍ˚Ú ‰Îfl ÔÓÒÂÚËÚÂÎÂÈ Í ÏÓÏÂÌÚÛ Ì‡˜‡Î‡
ÒÓÂ‚ÌÓ‚‡ÌËÈ. ÖÒÎË ÔÓÒÚ‡ÌÓ‚Í‡ ‡ÁÏËÌÓ˜Ì˚ı
Ú‡ÒÒ ‡ÁÂ¯ÂÌ‡, Ì‡ ÒÓ·‡ÌËË Â¯‡ÂÚÒfl ‚ÓÔÓÒ
Ó ÚÓÏ, ÒÍÓÎ¸ÍÓ Ú‡ÒÒ ÏÓÊÌÓ ÔÓÒÚ‡‚ËÚ¸ Ì‡ ˝ÚÓÏ
ÒÍÎÓÌÂ, ÌÂ ÔÓÒÚÛÔ‡flÒ¸ ·ÂÁÓÔ‡ÒÌÓÒÚ¸˛ ÒÔÓÚÒÏÂ-
ÌÓ‚. Ñ‡ÎÂÂ ‚˚·Ë‡˛ÚÒfl ÚÂÌÂ˚ Ì‡Ë·ÓÎÂÂ ÏÌÓ-
„Ó˜ËÒÎÂÌÌ˚ı ÍÓÏ‡Ì‰, ÍÓÚÓ˚Â ‰ÓÎÊÌ˚ ·Û‰ÛÚ
ÔËÌÂÒÚË Ò‚ÓË ‚Â¯ÍË Ë ÔÓÒÚ‡‚ËÚ¸ Ú‡ÒÒ˚. ä
ÌËÏ «ÔËÔËÒ˚‚‡˛ÚÒfl» ·ÓÎÂÂ Ï‡ÎÓ˜ËÒÎÂÌÌ˚Â
ÍÓÏ‡Ì‰˚, ÚÂÌÂ˚ ÍÓÚÓ˚ı ·Û‰ÛÚ ÔÓÏÓ„‡Ú¸ ÒÚ‡-

‚ËÚ¸ Ë Û·Ë‡Ú¸ Ú‡ÒÒÛ. íÂÌÂ ‰ÓÎÊÂÌ ˜fiÚÍÓ
ÁÌ‡Ú¸, Ò ÍÂÏ ·Û‰ÂÚ ‡ÁÏËÌ‡Ú¸Òfl Â„Ó ÍÓÏ‡Ì‰‡. êÂ-
ÍÓÏÂÌ‰Û˛ ÔÓÏÓ„‡˛˘ËÏ ÚÂÌÂ‡Ï ‚ÒÂ„‰‡ ËÏÂÚ¸
Ò ÒÓ·ÓÈ Ò‚fiÎ‡ Ò Á‡flÊÂÌÌ˚ÏË ‡ÍÍÛÏÛÎflÚÓ‡ÏË
Ë ÍÎ˛˜ ‰Îfl Á‡‚ËÌ˜Ë‚‡ÌËfl ‚Â¯ÂÍ. íÂÌÂ˚, fl‚-
Îfl˛˘ËÂÒfl «ÔÓÏÓ„‡Ú¸» Ò ÔÛÒÚ˚ÏË ÛÍ‡ÏË, ‚˚Á˚-
‚‡˛Ú Û ·ÓÎÂÂ ÓÔ˚ÚÌ˚ı ÍÓÎÎÂ„ ‡Á‰‡ÊÂÌËÂ, ÍÓ-
ÚÓÓÂ ÌÂ ÒÔÓÒÓ·ÒÚ‚ÛÂÚ ÊÂÎ‡ÌË˛ ÍÓÓÔÂËÓ‚‡Ú¸-
Òfl Ò ˝ÚËÏ Ï‡ÎÓÓÔ˚ÚÌ˚Ï ÚÂÌÂÓÏ ‚ ·Û‰Û˘ÂÏ.

ÉÓ‚Ófl Ó ‡ÁÏËÌÓ˜Ì˚ı Ú‡ÒÒ‡ı, ÒÎÂ‰ÛÂÚ ÓÚÏÂ-
ÚËÚ¸, ˜ÚÓ Ëı ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËÂ ‰‡ÎÂÍÓ ÌÂ ‚ÒÂ„‰‡
ÌÛÊÌÓ Ë ÔÓÎÂÁÌÓ. êÂ¯ÂÌËÂ Ó ÚÓÏ, ÒÚÓËÚ ÎË ‡Á-
ÏËÌ‡Ú¸Òfl Ì‡ Ú‡ÒÒÂ, Á‡‚ËÒËÚ ÓÚ fl‰‡ Ù‡ÍÚÓÓ‚.
èÂÊ‰Â ‚ÒÂ„Ó ÓÌÓ ÓÔÂ‰ÂÎflÂÚÒfl ÛÒÔÂ¯ÌÓÒÚ¸˛
ÔÓ‰‚Ó‰fl˘Â„Ó ÏËÍÓˆËÍÎ‡. í‡Í, ÂÒÎË ÒÔÓÚÒÏÂ-
Ì˚ ÔÓ‚ÂÎË ÔÓÎÌ˚È ˆËÍÎ ÔÓ‰‚Ó‰ÍË Í ÒÓÂ‚ÌÓ-
‚‡ÌËflÏ ÔÓ ÒÎ‡ÎÓÏÛ, ÚÓ ËÏ ‚Ó‚ÒÂ ÌÂÓ·flÁ‡ÚÂÎ¸ÌÓ
ÔÓıÓ‰ËÚ¸ ÌÂÒÍÓÎ¸ÍÓ ‡Á ÔÓ ‚Â¯Í‡Ï ÔÂÂ‰ ÒÚ‡-
ÚÓÏ. Ç ·ÓÎ¸¯ËÌÒÚ‚Â ÒÎÛ˜‡Â‚ ˝ÚÓ ÌË˜Â„Ó ÌÂ ‰Ó·‡-
‚ËÚ Í Ëı ÙÓÏÂ. ÖÒÎË ÊÂ ÒÔÓÚÒÏÂÌ˚ ‚˚ÒÚÛÔ‡˛Ú
‚ ÒÎ‡ÎÓÏÂ ÔÓÒÎÂ ÒÂËË ÒÚ‡ÚÓ‚ ‚ ÒÔÛÒÍÂ ËÎË „Ë-
„‡ÌÚÂ, ÚÓ ‰‚‡-ÚË Í‡˜ÂÒÚ‚ÂÌÌ˚ı Á‡ÂÁ‰‡ ÔÓ Ú‡ÒÒÂ
ÏÓ„ÛÚ ·˚Ú¸ ‚ÂÒ¸Ï‡ ÔÓÎÂÁÌ˚. éÒÚ‡ÌÓ‚Î˛Ò¸ Á‰ÂÒ¸
Ì‡ ÒÎÓ‚Â «Í‡˜ÂÒÚ‚ÂÌÌ˚ı». é˜ÂÌ¸ ˜‡ÒÚÓ ‡ÁÏË-
ÌÓ˜Ì˚È ÒÍÎÓÌ ËÏÂÂÚ ÔÓÍ˚ÚËÂ, ÔËÌˆËÔË‡Î¸-
ÌÓ ÓÚÎË˜‡˛˘ÂÂÒfl ÓÚ ÒÓÂ‚ÌÓ‚‡ÚÂÎ¸ÌÓ„Ó ÒÍÎÓ-
Ì‡, ÔÓ‰„ÓÚÓ‚ÎÂÌÌÓ„Ó Ò ÔÓÏÓ˘¸˛ ‚Ô˚ÒÍË‚‡-
ÌËfl. Ç ˝ÚÓÏ ÒÎÛ˜‡Â Ì‡ Ú‡ÒÒÂ ÛÊÂ ÔÓÒÎÂ Ó‰ÌÓ„Ó
ÔÓıÓ‰‡ ‚ÒÂÈ ‡ÁÏËÌ‡˛˘ÂÈÒfl „ÛÔÔ˚ ÏÓ„ÛÚ Ó·-
‡ÁÓ‚‡Ú¸Òfl flÏ˚, ÍÓÚÓ˚Â ÌÂ ·Û‰ÛÚ ÒÔÓÒÓ·ÒÚ‚Ó-
‚‡Ú¸ ÌË ‡ÍÚË‚‡ˆËË Ô‡‚ËÎ¸Ì˚ı Ó˘Û˘ÂÌËÈ, ÌË
ÒÓÁ‰‡ÌË˛ ıÓÓ¯Â„Ó ÏÓ‡Î¸ÌÓ„Ó ‰Ûı‡. ü ‚ÒÂ„‰‡
Á‡‰‡˛Ò¸ ‚ÓÔÓÒÓÏ Ó ÍÓÏÔÂÚÂÌÚÌÓÒÚË ÚÂÌÂÓ‚,
ÍÓ„‰‡ ‚ËÊÛ Ëı ÔÓ‰ÓÔÂ˜Ì˚ı ÒÔÓÚÒÏÂÌÓ‚, ‚˚ÎÂ-
Ú‡˛˘Ëı Ò ‡ÁÏËÌÓ˜Ì˚ı Ú‡ÒÒ Ì‡Ô‡‚Ó Ë Ì‡ÎÂ‚Ó.
çÛÊÌÓ ÓÚÏÂÚËÚ¸, ˜ÚÓ ‡ÁÏËÌÍ‡ ÔÓ flÏ‡Ï ÏÓÊÂÚ
·˚Ú¸ ÔÓÎÂÁÌ‡ ÎË¯¸ ÚÂÏ ÒÔÓÚÒÏÂÌ‡Ï, ‰Îfl ÍÓ„Ó
‰‡ÌÌ˚Â ÒÓÂ‚ÌÓ‚‡ÌËfl fl‚Îfl˛ÚÒfl ÒÚ‡ÚÓÏ ‚˚ÒÓ-
ÍÓ„Ó ÛÓ‚Ìfl Ë, ÒÚ‡ÚÛfl ‚ ÔÓÒÎÂ‰ÌÂÈ „ÛÔÔÂ, ÓÌË
·Û‰ÛÚ, ÒÍÓÂÂ ‚ÒÂ„Ó, Ë‰ÚË ÔÓ flÏ‡Ï. ÑÛ„ËÏ fl ·˚
ÔÓÂÍÓÏÂÌ‰Ó‚‡Î ËÎË Ó„‡ÌË˜ËÚ¸Òfl ÎË¯¸ Ó‰-
ÌËÏ ıÓÓ¯ËÏ ÔÓıÓ‰ÓÏ ÔÓ ÓÚÌÓÒËÚÂÎ¸ÌÓ „Î‡‰-
ÍÓÈ Ú‡ÒÒÂ, ËÎË ‰‡ÊÂ ÚÓÎ¸ÍÓ ‡ÁÏËÌÓ˜Ì˚ÏË ÛÔ-
‡ÊÌÂÌËflÏË ‚ Ò‚Ó·Ó‰ÌÓÏ Í‡Ú‡ÌËË. èËÁÌ‡˛Ò¸,
˜ÚÓ fl ˜‡˘Â ÒÍÎÓÌfl˛Ò¸ ËÏÂÌÌÓ ‚ ÒÚÓÓÌÛ ÔÎ‡ÌÓ-
ÏÂÌÓÈ ‡ÁÏËÌÍË ‚ Ò‚Ó·Ó‰ÌÓÏ Í‡Ú‡ÌËË. í‡Í
ÒÔÓÚÒÏÂÌ Ó˜ÂÌ¸ ÔÓÒÚÂÔÂÌÌÓ ÔÓ‰‚Ó‰ËÚ ÒÂ·fl Í
ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓÏÛ ‰Îfl ÒÚ‡Ú‡ ÛÓ‚Ì˛ ‡ÍÚË‚‡ˆËË.
éÔÚËÏ‡Î¸Ì˚Ï ‚‡Ë‡ÌÚÓÏ fl‚ÎflÂÚÒfl ‡ÁÏËÌÍ‡ ‚
Ò‚Ó·Ó‰ÌÓÏ Í‡Ú‡ÌËË, ‡ Á‡ÚÂÏ – ÒÔÓÍÓÈÌ˚È ÒÚ‡-
·ËÎ¸Ì˚È ÔÓıÓ‰ ÔÓ ÚÂÌËÓ‚Ó˜ÌÓÈ Ú‡ÒÒÂ. ä
ÒÓÊ‡ÎÂÌË˛, ˝ÚÓ ÌÂ ‚ÒÂ„‰‡ ‚ÓÁÏÓÊÌÓ, ÓÒÓ·ÂÌÌÓ
ÂÒÎË Á‡ÔÎ‡ÌËÓ‚‡Ì ‡ÌÌËÈ ÒÚ‡Ú ÒÓÂ‚ÌÓ‚‡ÌËÈ
‚ 9 ËÎË 9:30 ÛÚ‡. ÉÓ‚Ófl Ó ÒÎ‡ÎÓÏÂ-„Ë„‡ÌÚÂ Ë
ÒÍÓÓÒÚÌ˚ı ‰ËÒˆËÔÎËÌ‡ı, ÒÎÂ‰ÛÂÚ ÓÚÏÂÚËÚ¸,
˜ÚÓ ÂÁ‰‡ ÔÓ ‡ÁÏËÌÓ˜ÌÓÈ Ú‡ÒÒÂ ÌÛÊÌ‡ Â˘fi ‚
ÏÂÌ¸¯ÂÈ ÏÂÂ. ä‡Í Ô‡‚ËÎÓ, ÒÚ‡‚ËÚÒfl ÎË¯¸ Ó‰-
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Ì‡, Ï‡ÍÒËÏÛÏ ‰‚Â ‡ÁÏËÌÓ˜Ì˚Â Ú‡ÒÒ˚ „Ë„‡ÌÚ‡,
Ú‡Í Í‡Í Ì‡ ·ÓÎ¸¯ÂÂ ÔÓÒÚÓ ÌÂÚ ÏÂÒÚ‡. ë ˆÂÎ¸˛
·ÂÁÓÔ‡ÒÌÓÒÚË ÒÚ‡‚flÚÒfl ·ÓÎÂÂ ÔflÏ˚Â Ú‡ÒÒ˚,
˜ÂÏ ÒÓÂ‚ÌÓ‚‡ÚÂÎ¸Ì‡fl. á‡˜‡ÒÚÛ˛ flÏ˚ ÚÓÊÂ Ì‡-
˚‚‡˛ÚÒfl ‰Ó‚ÓÎ¸ÌÓ ·˚ÒÚÓ, ˜ÚÓ ÔÂÔflÚÒÚ‚ÛÂÚ
ÒÓÁ‰‡ÌË˛ ıÓÓ¯Ëı Ó˘Û˘ÂÌËÈ Ë Ì‡ÒÚÓfl. ÅÂÁÛ-
ÒÎÓ‚ÌÓ, ˜ÚÓ Â¯ÂÌËÂ Ó· ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËË ‡ÁÏË-
ÌÓ˜ÌÓÈ Ú‡ÒÒ˚ ÔËÌËÏ‡ÂÚÒfl ÚÂÌÂÓÏ Ì‡ ÓÒÌÓ-
‚Â ÍÓÌÍÂÚÌ˚ı ÛÒÎÓ‚ËÈ. ÅÓÎÂÂ ÚÓ„Ó, ÚÂÌÂ ÏÓ-
ÊÂÚ ÔËÌËÏ‡Ú¸ ‡ÁÎË˜Ì˚Â Â¯ÂÌËfl ‚
ÓÚÌÓ¯ÂÌËË ‡ÁÌ˚ı ÒÔÓÚÒÏÂÌÓ‚. Ç ÒÎÛ˜‡Â Ò ‡Á-
ÏËÌÍÓÈ ‰Îfl ÒÎ‡ÎÓÏ‡-„Ë„‡ÌÚ‡ ËÎË ÒÍÓÓÒÚÌ˚ı
‰ËÒˆËÔÎËÌ ‚ ÂÊËÏÂ Ò‚Ó·Ó‰Ì˚ı ÒÔÛÒÍÓ‚ fl ·˚
ÂÍÓÏÂÌ‰Ó‚‡Î ÚÂÌÂÛ ÍÓÌÚÓÎËÓ‚‡Ú¸ ˝ÚÓÚ
ÔÓˆÂÒÒ ÒÎÂ‰Û˛˘ËÏ Ó·‡ÁÓÏ. ç‡ ‚ÂıÛ ‡ÁÏË-
ÌÓ˜ÌÓ„Ó ÒÍÎÓÌ‡ ÓÒÚ‡‚ÎflÂÚÒfl ˛ÍÁ‡Í ËÎË ÒÛÏÍ‡
ÚÂÌÂ‡ Ò ‡ˆËÂÈ. ùÚ‡ ÒÛÏÍ‡ ‰ÓÎÊÌ‡ ·˚Ú¸ ÁÌ‡ÍÓ-
Ï‡ ‚ÒÂÏ ÔÓ‰ÓÔÂ˜Ì˚Ï ÒÔÓÚÒÏÂÌ‡Ï. íÂÌÂ Á‡-
ÌËÏ‡ÂÚ Û‰Ó·ÌÛ˛ ÔÓÁËˆË˛ ‚ ÒÂÂ‰ËÌÂ ‡ÁÏËÌÓ˜-
ÌÓ„Ó ÒÍÎÓÌ‡. ê‡ÁÏËÌ‡˛˘ËÂÒfl ÒÔÓÚÒÏÂÌ˚ «Á‚Ó-
ÌflÚ» ÚÂÌÂÛ ÔÓ ‡ˆËË ÔÂÂ‰ Ì‡˜‡ÎÓÏ ÒÔÛÒÍ‡,
˜ÚÓ·˚ Û·Â‰ËÚ¸Òfl, ˜ÚÓ ÒÍÎÓÌ Ò‚Ó·Ó‰ÂÌ ‰Îfl ·˚ÒÚ-
Ó„Ó Í‡Ú‡ÌËfl. èË ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓÒÚË ÚÂÌÂ ÏÓ-
ÊÂÚ ‰‡‚‡Ú¸ ÔÓ ‡ˆËË Ë ÛÒÚ‡ÌÓ‚ÍÛ Ì‡ ‰‡ÌÌ˚È
ÒÔÛÒÍ. é·˚˜ÌÓ ÒÔÓÚÒÏÂÌ˚ ‚˚ÔÓÎÌfl˛Ú ÚË ‡Á-
ÏËÌÓ˜Ì˚ı ÒÔÛÒÍ‡, ÔÓÒÚÂÔÂÌÌÓ ÛÏÂÌ¸¯‡fl ‡‰ËÛÒ
ÔÓ‚ÓÓÚÓ‚. àÌ˚ÏË ÒÎÓ‚‡ÏË, ÒÔÓÚÒÏÂÌ˚ Ì‡˜Ë-
Ì‡˛Ú Ò ·ÓÎÂÂ ÓÚÎÓ„Ëı ÔÓ‚ÓÓÚÓ‚, ‡ Á‡Í‡Ì˜Ë‚‡˛Ú
·ÓÎÂÂ ÍÛ„Î˚ÏË, ·ÎËÁÍËÏË ÔÓ ÙÓÏÂ Í ÚÂÏ, ÍÓ-
ÚÓ˚Â ÓÌË ‚˚ÌÛÊ‰ÂÌ˚ ·Û‰ÛÚ ‰ÂÎ‡Ú¸ Ì‡ Ú‡ÒÒÂ.
ó‡ÒÚÓ ‚ËÊÛ ˛ÌËÓÓ‚, ‚˚ÔÓÎÌfl˛˘Ëı ‚Ó ‚ÂÏfl
‡ÁÏËÌÍË ÎË¯¸ ·˚ÒÚ˚Â ÔÓÎÛ‰Û„Ë. ùÚÓ ÌÂÔ‡-
‚ËÎ¸ÌÓ, Ú‡Í Í‡Í ËÏ ÔË‰fiÚÒfl ÒÛ˘ÂÒÚ‚ÂÌÌÓ ÔÂÂ-
ÒÚ‡Ë‚‡Ú¸Òfl ‰Îfl ÔÓıÓÊ‰ÂÌËfl Ú‡ÒÒ˚, ‡ ÏÌÓ„ËÂ
‰ÂÎ‡˛Ú ˝ÚÓ ÌÂ ÒÎË¯ÍÓÏ ÛÒÔÂ¯ÌÓ. íÂÌÂ ‰ÓÎ-
ÊÂÌ Û·Â‰ËÚ¸Òfl ‚ ÚÓÏ, ˜ÚÓ ‚ ıÓ‰Â ‡ÁÏËÌÍË
ÒÔÓÚÒÏÂÌ˚ „ÓÚÓ‚flÚÒfl ËÏÂÌÌÓ Í ÚÓÏÛ, ˜ÚÓ Ëı
Ê‰fiÚ Ì‡ Ú‡ÒÒÂ, ‡ ÌÂ Í ˜ÂÏÛ-ÚÓ ‰Û„ÓÏÛ. ç‡ ÏÓÈ
‚Á„Îfl‰, ˝ÚÓÚ ÏÓÏÂÌÚ ˜‡ÒÚÓ ÛÔÛÒÍ‡ÂÚÒfl ÏÓÎÓ‰˚ÏË
ÒÔÓÚÒÏÂÌ‡ÏË Ë ÌÂÓÔ˚ÚÌ˚ÏË ÚÂÌÂ‡ÏË. 

êÂ¯ÂÌËÂ Ó· ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËË ‡ÁÏËÌÓ˜ÌÓÈ
Ú‡ÒÒ˚ ÔËÌËÏ‡ÂÚÒfl Â˘fi Ë Ì‡ ÓÒÌÓ‚Â ÚÓ„Ó,
ÒÍÓÎ¸ÍÓ ÚÂÌÂÓ‚ ‡·ÓÚ‡ÂÚ Ò „ÛÔÔÓÈ ÒÔÓÚÒÏÂ-
ÌÓ‚ Ë ÏÓ„ÛÚ ÎË ÒÔÓÚÒÏÂÌ˚ ÔÓÔ‡ÒÚ¸ Ì‡ ÒÍÎÓÌ Ò‡-
ÏÓÒÚÓflÚÂÎ¸ÌÓ. èÓflÒÌ˛, ˜ÚÓ fl ËÏÂ˛ ‚ ‚Ë‰Û. ÑÎfl
ÔÓÒÚ‡ÌÓ‚ÍË ÚÂÌËÓ‚Ó˜Ì˚ı Ú‡ÒÒ ÚÂÌÂ ‰ÓÎ-
ÊÂÌ ÔË·˚Ú¸ Ì‡ ÒÍÎÓÌ Í‡Í ÏËÌËÏÛÏ Á‡ ˜‡Ò ‰Ó ÚÓ-
„Ó, Í‡Í Ì‡˜ÌfiÚÒfl ‡ÁÏËÌÍ‡. ÖÒÎË ÒÔÓÚÒÏÂÌÓ‚ ÌÂ-
ÍÓÏÛ ‰ÓÒÚ‡‚ËÚ¸ Ì‡ ÒÍÎÓÌ, ÚÓ ˝ÚÓ ÁÌ‡˜ËÚ ˜ÚÓ ËÏ
ÌÛÊÌÓ ÔË·˚‚‡Ú¸ Ì‡ „ÓÛ ‚ÏÂÒÚÂ Ò ÚÂÌÂÓÏ Ë
‚ÒÚ‡‚‡Ú¸ Ó˜ÂÌ¸ ‡ÌÓ. èÓ‰ÌËÏ‡Ú¸ ÒÔÓÚÒÏÂÌÓ‚,
ÒÚ‡ÚÛ˛˘Ëı ‚ 10 ÛÚ‡, ‚ 5:30 ËÎË 6 ˜‡ÒÓ‚, Ì‡ ÏÓÈ
‚Á„Îfl‰, ÌÂ ÒÚÓËÚ ‡‰Ë ÚÓ„Ó, ˜ÚÓ·˚ ‡Á ËÎË ‰‚‡
ÔÓÂı‡Ú¸ ÔÓ Ú‡ÒÒÂ. Ç ·ÓÎ¸¯ËÌÒÚ‚Â ÒÎÛ˜‡Â‚ ‡Á-
ÏÂ˘‡Ú¸Òfl ‚ ÓÚÂÎflı Û ÔÓ‰ÌÓÊËfl „Ó˚ ÌÂ ÔÓÁ‚ÓÎfl-
ÂÚ ·˛‰ÊÂÚ, ÔÓ˝ÚÓÏÛ ‚ ‰ÂÌ¸ ÒÚ‡Ú‡ ‚ÒÂÏ Ë Ú‡Í ÔË-
ıÓ‰ËÚÒfl ‚ÒÚ‡‚‡Ú¸ ‰Ó‚ÓÎ¸ÌÓ ‡ÌÓ. èË ˝ÚÓÏ fl Â-

ÍÓÏÂÌ‰Û˛ ËÁ·Â„‡Ú¸ ÒÔÂ¯ÍË Ë ÒÛÂÚ˚. ëÔÓÍÓÈÌ˚È
Á‡‚Ú‡Í, ‡ÁÏËÌÍ‡ Ë ‡ÁÓ„Â‚ Ï˚¯ˆ ‚ ÔÓÏÂ˘Â-
ÌËË – ˝ÚÓ ÚÓ, ˜ÚÓ ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓ ·ÓÎ¸¯ËÌÒÚ‚Û
ÒÔÓÚÒÏÂÌÓ‚. åÌÓ„ËÂ ÓÒÒËÈÒÍËÂ ÚÂÌÂ˚ ÔÓ-
ÔÂÊÌÂÏÛ Î˛·flÚ «„ÓÌflÚ¸» Ò‚ÓËı ÔÓ‰ÓÔÂ˜Ì˚ı Ì‡
ÔÓ·ÂÊÍÛ Ò‡ÁÛ ÔÓÒÎÂ ‡ÌÌÂ„Ó ÔÓ‰˙fiÏ‡. èÓ-
ÏÓÂÏÛ, Ú‡ÍÓÈ ÔÓ‰ıÓ‰ ÌÂ ÓÔ‡‚‰‡Ì. èÓÎ¸Á˚ ÓÚ Ú‡-
ÍÓÈ ÂÁÍÓÈ ‡ÍÚË‚‡ˆËË Ó„‡ÌËÁÏ‡ Ò‡ÁÛ ÔÓÒÎÂ
ÔÓ·ÛÊ‰ÂÌËfl ÌÂÚ. ÇÒfi ÛÚÓ ÔÂÂ‰ ÒÚ‡ÚÓÏ ‰ÓÎÊ-
ÌÓ ·˚Ú¸ ÔÓÒ‚fl˘ÂÌÓ ‡ÁÏÂÂÌÌÓÈ ‡ÍÚË‚‡ˆËË Ó-
„‡ÌËÁÏ‡, ÔË ÍÓÚÓÓÈ ËÌÚÂÌÒË‚ÌÓÒÚ¸ ÔÓ‚˚¯‡ÂÚ-
Òfl Á‡ ÏËÌÛÚ˚ ‰Ó ÒÚ‡Ú‡ ‚ ‡ÈÓÌÂ 10 ˜‡ÒÓ‚, ‡ ÌÂ ‚
6 ÛÚ‡. Ä‚ÚÓ „ÎÛ·ÓÍÓ Û·ÂÊ‰fiÌ, ˜ÚÓ ÌË ÔÓ·ÂÊÍË,
ÌË ‡ÍÚË‚Ì˚Â Á‡fl‰ÍË Á‡ 4–5 ˜‡ÒÓ‚ ‰Ó ÒÚ‡Ú‡ ÌËÍ‡-
ÍÓÈ ÔÓÎ¸Á˚ ÌÂ ÔËÌÓÒflÚ. êÂÍÓÏÂÌ‰Û˛ ÓÒÒËÈ-
ÒÍËÏ ÍÓÎÎÂ„‡Ï ÓÚÍ‡Á‡Ú¸Òfl ÓÚ ˝ÚÓÈ «‡ÏÂÈÒÍÓÈ»
Ô‡ÍÚËÍË Ë ÔÓÒ‚fl˘‡Ú¸ ÛÚÂÌÌËÂ ˜‡Ò˚ ÒÔÓÍÓÈ-
ÌÓÈ ‡ÁÏÂÂÌÌÓÈ ÔÓ‰„ÓÚÓ‚ÍÂ. 

àÚ‡Í, ÂÒÎË Ó„‡ÌËÁ‡ÚÓ˚ Ì‡ ÒÓ·‡ÌËË Ó·˙fl‚-
Îfl˛Ú, ˜ÚÓ ‡ÁÏËÌÓ˜Ì˚È ÒÍÎÓÌ ·Û‰ÂÚ ÓÚÍ˚Ú ‰Îfl
ÔÛ·ÎËÍË Í ÏÓÏÂÌÚÛ Ì‡˜‡Î‡ ÒÓÂ‚ÌÓ‚‡ÌËÈ, ÚÓ ˝ÚÓ
ÁÌ‡˜ËÚ, ˜ÚÓ ‚ÒÂ Ú‡ÒÒ˚ ‰ÓÎÊÌ˚ ·˚Ú¸ Û·‡Ì˚ Í
9:30–10 ÛÚ‡. íÂÌÂ ‰ÓÎÊÂÌ ÛÒÔÂÚ¸ ˝ÚÓ Ò‰ÂÎ‡Ú¸,
ÌÂ ÓÔÓÁ‰‡‚ ÔË ˝ÚÓÏ Í ÒÚ‡ÚÛ. Ç fl‰Â ÒÎÛ˜‡Â‚
ÒÔÛÒÍ ÚÂÌÂÓ‚ Ì‡ ÔÓÁËˆË˛ ‚‰ÓÎ¸ Ú‡ÒÒ˚ ‰ÓÎ-
ÊÂÌ ÔÓ‚Ó‰ËÚ¸Òfl ‰Ó ÒÚ‡Ú‡ ÔÂ‚Ó„Ó ÓÚÍ˚‚‡˛-
˘Â„Ó. éÒÓ·ÂÌÌÓ ˜‡ÒÚÓ ˝ÚÓ Ô‡‚ËÎÓ ÔËÏÂÌflÂÚÒfl
‚ ÒÍÓÓÒÚÌ˚ı ‰ËÒˆËÔÎËÌ‡ı, ÌÓ ËÌÓ„‰‡ ÚÂıÌË˜Â-
ÒÍËÈ ‰ÂÎÂ„‡Ú ÏÓÊÂÚ ÔÓÚÂ·Ó‚‡Ú¸, ˜ÚÓ·˚ Ì‡ ÒÓ-
Â‚ÌÓ‚‡ÚÂÎ¸ÌÓÏ ÒÍÎÓÌÂ ÌÂ ·˚ÎÓ ÔÂÂ‰‚ËÊÂÌËfl
Ë Ì‡ ÒÓÂ‚ÌÓ‚‡ÌËflı ÔÓ ÒÎ‡ÎÓÏÛ-„Ë„‡ÌÚÛ. é·˚˜-
ÌÓ ˝ÚÓ Ó·˙fl‚ÎflÂÚÒfl Ì‡ ÒÓ·‡ÌËË Á‡‡ÌÂÂ. í‡ÍÊÂ
Ì‡ ÒÓ·‡ÌËË ÚÂıÌË˜ÂÒÍËÈ ‰ÂÎÂ„‡Ú „Ó‚ÓËÚ Ó ÒÚÓ-
ËÏÓÒÚË Ë ÔÓfl‰ÍÂ ÔÓ‰‡˜Ë ÔÓÚÂÒÚÓ‚ ‚ ÒÎÛ˜‡Â
‰ËÒÍ‚‡ÎËÙËÍ‡ˆËË ÒÔÓÚÒÏÂÌÓ‚. á‡‡ÌÂÂ Ó„Ó‚‡-
Ë‚‡ÂÚÒfl ÏÂÒÚÓ, „‰Â ·Û‰ÛÚ ‚˚‚Â¯ÂÌ˚ ÒÔËÒÍË ‰ËÒ-
Í‚‡ÎËÙËˆËÓ‚‡ÌÌ˚ı. é·˚˜ÌÓ ÓÌË ‚˚‚Â¯Ë‚‡-
˛ÚÒfl ˜ÂÂÁ 10–15 ÏËÌÛÚ ÔÓÒÎÂ ÙËÌË¯‡ ÔÓÒÎÂ‰-
ÌÂ„Ó Û˜‡ÒÚÌËÍ‡, ÔÓÒÎÂ ˜Â„Ó Û ÚÂÌÂ‡ ÂÒÚ¸ ÓÍÓÎÓ
20 ÏËÌÛÚ Ì‡ ÔËÌflÚËÂ Â¯ÂÌËfl Ë ÔÓ‰‡˜Û ÔÓÚÂ-
ÒÚ‡ ‚ ÒÎÛ˜‡Â ÌÂÔ‡‚ËÎ¸ÌÓÈ ‰ËÒÍ‚‡ÎËÙËÍ‡ˆËË
Â„Ó ËÎË Âfi ÔÓ‰ÓÔÂ˜Ì˚ı. ëÔÓÌ˚Â ‚ÓÔÓÒ˚ ÔÓ
‰ËÒÍ‚‡ÎËÙËÍ‡ˆËË, ÚÂ·Û˛˘ËÂ ÔÓÚÂÒÚ‡, Ó·˚˜-
ÌÓ ‚ÓÁÌËÍ‡˛Ú Ì‡ ÒÓÂ‚ÌÓ‚‡ÌËflı ÔÓ ÒÎ‡ÎÓÏÛ Ë
ÂÊÂ – ÔÓ ÒÎ‡ÎÓÏÛ-„Ë„‡ÌÚÛ. ùÚË ‚ÓÔÓÒ˚ ‚ ÓÒÌÓ‚-
ÌÓÏ Ò‚flÁ‡Ì˚ Ò ÒÓÏÌËÚÂÎ¸Ì˚Ï ÔÓıÓÊ‰ÂÌËÂÏ ‚Ó-
ÓÚ. Ç ÒÍÓÓÒÚÌ˚ı ‰ËÒˆËÔÎËÌ‡ı ‰ËÒÍ‚‡ÎËÙËÍ‡-
ˆËË ‚ ÔÓÒÎÂ‰ÌÂÂ ‚ÂÏfl ‚ ·ÓÎ¸¯ÂÈ ÏÂÂ ÓÚÌÓÒflÚ-
Òfl Í ‚˚ÒÓÚÂ ÔÎ‡ÒÚËÌ Ë ÔÓ‰Ó¯‚ ·ÓÚËÌÓÍ. Ç ˝ÚËı
ÒÎÛ˜‡flı ÔÓÚÂÒÚ˚ ·ÂÒÔÓÎÂÁÌ˚, Ú‡Í Í‡Í ÒÛ‰ÂÈÒÍ‡fl
ÍÓÏËÒÒËfl ËÁÏÂflÂÚ ‚Òfi Ó˜ÂÌ¸ ÚÓ˜ÌÓ. íÂÏ ÌÂ ÏÂ-
ÌÂÂ ÚÂÌÂ ÏÓÊÂÚ ÔÓ‰‡Ú¸ ÔÓÚÂÒÚ Ì‡ ÒÔÓÚÒÏÂÌ‡
ËÁ ‰Û„ÓÈ ÍÓÏ‡Ì‰˚, ‚ ÒÎÛ˜‡Â ÂÒÎË ÓÌ Û·ÂÊ‰fiÌ,
˜ÚÓ Ó·ÓÛ‰Ó‚‡ÌËÂ ÚÓ„Ó ËÎË ËÌÓ„Ó ÒÔÓÚÒÏÂÌ‡ ÌÂ
ÓÚ‚Â˜‡ÂÚ Ô‡‚ËÎ‡Ï. çÂ ÂÍÓÏÂÌ‰Û˛ ˝ÚÓ„Ó ‰Â-
Î‡Ú¸, ÂÒÎË ‚‡¯ ÔÓ‰ÓÔÂ˜Ì˚È ÌÂ ÔÂÚÂÌ‰ÛÂÚ Ì‡ ÏÂ-
ÒÚÓ ‚ ÚÓÈÍÂ ÔËÁfiÓ‚, ÍÓÚÓÓÂ ÓÌ ËÎË ÓÌ‡ ÏÓ-

Работа тренера на соревнованиях 183



ÊÂÚ Á‡ÌflÚ¸ ‚ ÒÎÛ˜‡Â ‰ËÒÍ‚‡ÎËÙËÍ‡ˆËË ÒÓÔÂÌË-
Í‡ ÔÓÍ‡Á‡‚¯Â„Ó ÎÛ˜¯ËÈ ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú. èÓÚÂÒÚ˚
ÔÓÒÚÓ ‰Îfl ‚ÓÒÒÚ‡ÌÓ‚ÎÂÌËfl Ó·˘ÂÈ ÒÔ‡‚Â‰ÎË‚Ó-
ÒÚË ‚ ÔËÌˆËÔÂ ÌÂ ÌÛÊÌ˚.

èÓÒÎÂ ÚÓ„Ó Í‡Í ‚Òfl ËÌÙÓÏ‡ˆËfl ÔÓÎÛ˜ÂÌ‡ Ë
Ó·‡·ÓÚ‡Ì‡ ÚÂÌÂÓÏ, ÓÌ ÒÓÒÚ‡‚ÎflÂÚ ÔÎ‡Ì ‰Ìfl
ÒÓÂ‚ÌÓ‚‡ÌËÈ Ë ‰ÓÌÓÒËÚ Â„Ó Ì‡ ÒÓ·‡ÌËË
ÒÔÓÚÒÏÂÌ‡Ï. í‡ÍÓÂ ÒÓ·‡ÌËÂ, Í‡Í Ô‡‚ËÎÓ, ÌÂ
‰ÓÎÊÌÓ ‚˚ÎË‚‡Ú¸Òfl ‚ ÎÂÍˆË˛ ÔÓ ÚÂıÌËÍÂ, Ú‡ÍÚË-
ÍÂ ËÎË ‰ËÒÍÛÒÒË˛ Ì‡ Ó·˘ËÂ ÚÂÏ˚. ÇÒfi, ˜ÚÓ ÌÛÊ-
ÌÓ Ò‰ÂÎ‡Ú¸ ÚÂÌÂÛ, – ˝ÚÓ ‡Á‰‡Ú¸ ÒÚ‡ÚÓ‚˚Â ÌÓ-
ÏÂ‡ Ë Ó„Î‡ÒËÚ¸ ‡ÒÔËÒ‡ÌËÂ Ì‡ ‰ÂÌ¸. ê‡ÒÔËÒ‡-
ÌËÂ ‰ÓÎÊÌÓ ‚ÍÎ˛˜‡Ú¸ ‚ ÒÂ·fl ‡·ÒÓÎ˛ÚÌÓ ‚ÂÒ¸
‡ÒÔÓfl‰ÓÍ Ë ˜fiÚÍËÂ ËÌÒÚÛÍˆËË: ‚ÂÏfl ÔÓ‰˙fi-
Ï‡, ‚ÂÏfl ÓÚ·˚ÚËfl Ì‡ „ÓÛ ËÁ ÓÚÂÎfl, ÏÂÒÚÓ Ë
‚ÂÏfl ‚ÒÚÂ˜Ë Ì‡ ‡ÁÏËÌÓ˜ÌÓÏ ÒÍÎÓÌÂ, ‚ÂÏfl
ÒÚ‡Ú‡ Ë Ú.‰. à ‚ ÒÎÛ˜‡Â ‡ÁÏËÌÍË Ì‡ Ú‡ÒÒÂ, Ë
ÔË ‡ÁÏËÌÍÂ ‚ Ò‚Ó·Ó‰ÌÓÏ Í‡Ú‡ÌËË fl ÂÍÓÏÂÌ-
‰Û˛ ˜fiÚÍÓ „Ó‚ÓËÚ¸ ÒÔÓÚÒÏÂÌ‡Ï, „‰Â ·Û‰ÂÚ ÎÂ-
Ê‡Ú¸ ˛ÍÁ‡Í ÚÂÌÂ‡. ÖÒÎË ÚÂÌÂÒÍËÈ ˛ÍÁ‡Í
ÎÂÊËÚ Û ÒÚ‡Ú‡ Ó‰ÌÓÈ ËÁ ÚÂÌËÓ‚Ó˜Ì˚ı Ú‡ÒÒ,
ÚÓ ˝ÚÓ Ú‡ Ú‡ÒÒ‡, Ì‡ ÍÓÚÓÓÈ ÒÎÂ‰ÛÂÚ ‡ÁÏËÌ‡Ú¸-
Òfl. ÖÒÎË ‡ÁÏËÌÍ‡ ÔÓ‚Ó‰ËÚÒfl ‚ÌÂ Ú‡ÒÒ˚, ÚÓ
˛ÍÁ‡Í ÓÒÚ‡‚ÎflÂÚÒfl Ì‡‚ÂıÛ ÒÍÎÓÌ‡ Û Á‡„‡Ê‰Â-
ÌËfl. ê‡ˆËfl Ì‡ıÓ‰ËÚÒfl ‚Ó ‚ÌÂ¯ÌÂÏ Í‡Ï‡ÌÂ
˛ÍÁ‡Í‡ Ë Í‡Ê‰˚È ËÁ ÒÔÓÚÒÏÂÌÓ‚ Ò‚flÁ˚‚‡ÂÚÒfl
Ò ÚÂÌÂÓÏ ÔÂÂ‰ Ì‡˜‡ÎÓÏ ÒÔÛÒÍ‡. Ñ‡ÎÂÂ Ó„Ó‚‡-
Ë‚‡ÂÚÒfl, ÒÍÓÎ¸ÍÓ ‡ÁÏËÌÓ˜Ì˚ı ÒÔÛÒÍÓ‚ ·Û‰ÛÚ
‚˚ÔÓÎÌflÚ¸ ÒÔÓÚÒÏÂÌ˚, ˜ÚÓ·˚ ‚Ó‚ÂÏfl ÔÓ-
Ô‡ÒÚ¸ Ì‡ ÒÚ‡Ú Í Ì‡˜‡ÎÛ ÔÓÒÏÓÚ‡, „‰Â ‚Òfl „ÛÔ-
Ô‡ ‚ÒÚÂ˜‡ÂÚÒfl Ò ÚÂÌÂÓÏ. é ‚‡ÊÌÓÒÚË ÒÓ‚ÏÂ-
ÒÚÌÓ„Ó Ò ÚÂÌÂÓÏ ÔÓÒÏÓÚ‡ Ú‡ÒÒ˚ Â˜¸ ÔÓÈ-
‰fiÚ ‚ ÒÎÂ‰Û˛˘ÂÏ ‡Á‰ÂÎÂ. í‡ÍÊÂ Ó˜ÂÌ¸ ‚‡ÊÌÓ
Ó„Ó‚ÓËÚ¸, „‰Â ËÏÂÌÌÓ ·Û‰ÛÚ ÓÒÚ‡‚ÎÂÌ˚ Î˚ÊË
ÒÔÓÚÒÏÂÌÓ‚ Ì‡ ÒÚ‡ÚÂ. ÇÂÒ¸Ï‡ ˜‡ÒÚÓ ‚ËÊÛ ÌÂ-
ÓÔ˚ÚÌ˚ı ÚÂÌÂÓ‚, Ô˚Ú‡˛˘ËıÒfl Ì‡ÈÚË Î˚ÊË
Ò‚ÓËı ÔÓ‰ÓÔÂ˜Ì˚ı ÒÂ‰Ë Í‡Í ÏËÌËÏÛÏ ÒÓÚÌË
Ô‡ Î˚Ê. ÖÒÎË ‚ÒÂ Î˚ÊË Ì‡‰ÔËÒ‡Ì˚ Ë ÍÎ‡‰ÛÚÒfl
‚ÏÂÒÚÂ, ÚÓ ÚÂÌÂÛ ÌÂ ÒÓÒÚ‡‚ÎflÂÚ ·ÓÎ¸¯Ó„Ó ÚÛ-
‰‡ Ì‡ÌÂÒÚË ÔË ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓÒÚË ÛÒÍÓËÚÂÎ¸ Ë Ó·-
‡·ÓÚ‡Ú¸ ÒÍÓÎ¸Áfl˜ÍÛ ˘fiÚÍ‡ÏË.

ÉÓ‚Ófl Ó ‡ÁÏËÌÍÂ, ıÓÚÂÎ ·˚ Ú‡Í ÊÂ ÓÚÏÂÚËÚ¸,
˜ÚÓ ÔÓ-Ì‡ÒÚÓfl˘ÂÏÛ ÌËÍÓ„‰‡ ÌÂÎ¸Áfl ‡ÁÏËÌ‡Ú¸Òfl
ÌÂÔÓÒÂ‰ÒÚ‚ÂÌÌÓ Ì‡ Î˚Ê‡ı. ùÚÓ ÏÓÊÂÚ ÔË‚ÂÒÚË
Í Ó˜ÂÌ¸ ÒÂ¸fiÁÌ˚Ï Ú‡‚Ï‡Ï. ëÔÓÚÒÏÂÌ˚ ‰ÓÎÊ-
Ì˚ ‚ Ó·flÁ‡ÚÂÎ¸ÌÓÏ ÔÓfl‰ÍÂ ÔÓ‚Ó‰ËÚ¸ ‡ÁÓ„Â‚
Ï˚¯ˆ, ‡ÁÏËÌÍÛ Ë ‡ÒÚflÊÍÛ ÔÂÂ‰ ‚˚ıÓ‰ÓÏ Ì‡
ÒÍÎÓÌ. ì˜ËÚ˚‚‡fl Ó„‡ÌË˜ÂÌÌÓÒÚ¸ ‚Ó ‚ÂÏÂÌË, fl
ÂÍÓÏÂÌ‰Û˛ ‰ÂÎ‡Ú¸ ˝ÚÓ ‚ ÌÓÏÂÂ ËÎË ıÓÎÎÂ ÓÚÂ-
Îfl. í‡Ï ÊÂ ‚ÂÒ¸Ï‡ Û‰Ó·ÌÓ Ó‰Â‚‡Ú¸ Î˚ÊÌ˚Â ·ÓÚËÌ-
ÍË Ë ‚ ÌËı Ò‡‰ËÚ¸Òfl ‚ Ï‡¯ËÌÛ ËÎË ‡‚ÚÓ·ÛÒ. èË-
·˚‚‡fl Ì‡ „ÓÛ ‚ ·ÓÚËÌÍ‡ı, ÒÔÓÚÒÏÂÌ˚ ÏÓ„ÛÚ
·˚Ú¸ ‚˚Ò‡ÊÂÌ˚ Ï‡ÍÒËÏ‡Î¸ÌÓ ·ÎËÁÍÓ ÓÚ ÔÓ‰˙fiÏ-
ÌËÍ‡. Ç ÔÓÚË‚ÌÓÏ ÒÎÛ˜‡Â ÓÌË ‚˚ÌÛÊ‰ÂÌ˚ ·Û‰ÛÚ
Ó‰Â‚‡Ú¸ ıÓÎÓ‰Ì˚Â ·ÓÚËÌÍË ‚ ‡‚ÚÓ·ÛÒÂ ËÎË Ë‰ÚË ‚
ÔÓÏÂ˘ÂÌËÂ ÔÓ‰ „ÓÓÈ. ëÓ‚ÂÏÂÌÌ˚Â ÒÔÓÚË‚-
Ì˚Â ·ÓÚËÌÍË Ì‡ÒÚÓÎ¸ÍÓ ÊfiÒÚÍËÂ, ˜ÚÓ ‰‡ÊÂ ÔË

ÌÂ·ÓÎ¸¯ÓÏ ÓıÎ‡Ê‰ÂÌËË ·˚ÒÚÓ Ó‰ÂÚ¸ Ëı ÔÓ˜ÚË
ÌÂ‚ÓÁÏÓÊÌÓ. Ç ıÓ‰ Ë‰ÛÚ Ë Ó·Ó„Â‚‡ÚÂÎË ‚ ÔÓÏÂ-
˘ÂÌËË, Ë ÙÂÌ˚ ‰Îfl ‚ÓÎÓÒ. ÇÒfi ˝ÚÓ ÒÓÁ‰‡fiÚ ÌÂÌÛÊ-
Ì˚Â ÚÛ‰ÌÓÒÚË Ë ÓÚÌËÏ‡ÂÚ ‚ÂÏfl. íÂÌÂ˚, ËÒ-
ÔÓÎ¸ÁÛ˛˘ËÂ ÒÔÂˆË‡Î¸Ì˚Â ÚÂÌÂÒÍËÂ ·ÓÚËÌÍË Ò
ÂÁËÌÓ‚ÓÈ ÔÓ‰Ó¯‚ÓÈ, Ú‡ÍÊÂ ‚ÔÓÎÌÂ ÏÓ„ÛÚ ‚ ÌËı,
‚ ÒÎÛ˜‡Â ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓÒÚË, ‚ÂÒÚË Ï‡¯ËÌÛ Ë, ÌÂ Á‡-
ıÓ‰fl ‚ ÔÓÏÂ˘ÂÌËÂ, Ò‡ÁÛ Ë‰ÚË Ì‡ ÔÓ‰˙fiÏÌËÍ ‚ÏÂ-
ÒÚÂ ÒÓ ÒÔÓÚÒÏÂÌ‡ÏË. 

èÓ Á‡‚Â¯ÂÌËË ‡ÁÏËÌÍË ÚÂÌÂ ‚ÒÚÂ˜‡ÂÚ-
Òfl ÒÓ Ò‚ÓËÏË ÔÓ‰ÓÔÂ˜Ì˚ÏË Û ÒÚ‡Ú‡ ‰Îfl ÔÓÒÏÓ-
Ú‡ Ú‡ÒÒ˚. èÓÒÎÂ ÔÓÒÏÓÚ‡ Ú‡ÒÒ˚ Ò ÚÂÌÂ-
ÓÏ ÒÔÓÚÒÏÂÌ‡Ï-˛ÌËÓ‡Ï ÒÎÂ‰ÛÂÚ Â˘Â ‡Á ÔÓ‰-
ÌflÚ¸Òfl Í ÒÚ‡ÚÛ Ë ÔÓÒÏÓÚÂÚ¸ Ú‡ÒÒÛ ‚Ó ‚ÚÓÓÈ
‡Á Ò‡ÏÓÒÚÓflÚÂÎ¸ÌÓ. Ç ˝ÚÓ ‚ÂÏfl ÚÂÌÂ ËÎË Ì‡-
Ô‡‚ÎflÂÚÒfl Ì‡ ‡ÁÏËÌÓ˜Ì˚È ÒÍÎÓÌ, „‰Â ÒÌËÏ‡ÂÚ
Ú‡ÒÒÛ ËÎË ÒÌÓ‚‡ ÔÓ‰ÌËÏ‡ÂÚÒfl Ì‡ ÒÚ‡Ú, „‰Â Ì‡-
˜ËÌ‡ÂÚ ‡Á·Ë‡Ú¸Òfl Ò Î˚Ê‡ÏË. Ç Î˛·ÓÏ ÒÎÛ˜‡Â
‚ÔÓÎÌÂ Ó˜Â‚Ë‰ÌÓ, ˜ÚÓ ‚ÂÏÂÌË Ì‡ ÍÛÂÌËÂ, ÍÓ-
ÙÂ Ë ‡Á„Ó‚Ó˚ Û Ô‡‚ËÎ¸ÌÓ ‡·ÓÚ‡˛˘Â„Ó ÚÂ-
ÌÂ‡ ÌÂÚ. 

Ñ‡ÎÂÂ ÚÂÌÂ ÒÔÛÒÍ‡ÂÚÒfl Ì‡ ÔÓÁËˆË˛ Ì‡ Ú‡Ò-
ÒÂ ËÎË ÓÒÚ‡ÂÚÒfl Ì‡ ÒÚ‡ÚÂ, „‰Â ÓÌ Ì‡ÒÚ‡Ë‚‡ÂÚ
ÒÔÓÚÒÏÂÌÓ‚ Ë «‚ÒÚ‡‚ÎflÂÚ» Ëı ‚ Î˚ÊË ÔÂÂ‰
ÒÚ‡ÚÓÏ. Ç Ë‰Â‡ÎÂ Ì‡ ÒÓÂ‚ÌÓ‚‡ÌËflı Ò „ÛÔÔÓÈ
ÒÔÓÚÒÏÂÌÓ‚ ‰ÓÎÊÌ˚ ‡·ÓÚ‡Ú¸ ‰‚‡ ÚÂÌÂ‡.
é‰ËÌ Ó·˚˜ÌÓ ÓÒÚ‡fiÚÒfl Ì‡ ÒÚ‡ÚÂ, ‚ ÚÓ ‚ÂÏfl
Í‡Í ‰Û„ÓÈ ÚÂÌÂ Ì‡ıÓ‰ËÚÒfl Ì‡ Ú‡ÒÒÂ, ÓÚÍÛ‰‡
ÓÌ ÔÓ ‡ˆËË ÔÂÂ‰‡fiÚ Ú‡Í Ì‡Á˚‚‡ÂÏ˚È ‡ÔÓÚ Ò
Ú‡ÒÒ˚ ÒÔÓÚÒÏÂÌ‡Ï. ÅÓÎÂÂ ÔÓ‰Ó·ÌÓ Ó ‡ÔÓ-
ÚÂ Ò Ú‡ÒÒ˚ ÔÓÈ‰fiÚ ‡Á„Ó‚Ó ‚ ÒÎÂ‰Û˛˘ÂÏ ‡Á-
‰ÂÎÂ. ÖÒÎË ÚÂÌÂ ‡·ÓÚ‡ÂÚ Ó‰ËÌ Ò „ÛÔÔÓÈ
ÒÔÓÚÒÏÂÌÓ‚, ÚÓ ÂÏÛ ËÎË ÂÈ ÔËıÓ‰ËÚÒfl ÔËÌË-
Ï‡Ú¸ Â¯ÂÌËÂ Ó ÚÓÏ, „‰Â ÎÛ˜¯Â Ì‡ıÓ‰ËÚ¸Òfl ‚ ıÓ-
‰Â ÒÓÂ‚ÌÓ‚‡ÌËÈ. ùÚÓ Â¯ÂÌËÂ ÔËÌËÏ‡ÂÚÒfl
Ì‡ ÓÒÌÓ‚Â ÚÓ„Ó, Í‡ÍËÏ ÚËÔÓÏ ÒÓÂ‚ÌÓ‚‡ÌËÈ fl‚-
Îfl˛ÚÒfl ‰‡ÌÌ˚Â ÒÓÂ‚ÌÓ‚‡ÌËfl ‰Îfl ÍÓÌÍÂÚÌÓÈ
„ÛÔÔ˚ ÒÔÓÚÒÏÂÌÓ‚. ÖÒÎË ˝ÚÓ ÒÓÂ‚ÌÓ‚‡ÌËfl
ÌËÁÍÓ„Ó ËÎË ÒÂ‰ÌÂ„Ó ÛÓ‚Ìfl, ÚÓ ÔËÒÛÚÒÚ‚ËÂ
ÚÂÌÂ‡ Ì‡ ÒÚ‡ÚÂ ÏÓÊÂÚ ·˚Ú¸ ·ÓÎÂÂ ÔÓÎÂÁÌÓ,
Ú‡Í Í‡Í Â„Ó ÔÓ‰ÓÔÂ˜Ì˚Â ·Û‰ÛÚ ÒÚ‡ÚÓ‚‡Ú¸ ÔÓ ‰Ó-
‚ÓÎ¸ÌÓ „Î‡‰ÍÓÈ Ú‡ÒÒÂ Ë ‡ÔÓÚ Ò Ú‡ÒÒ˚ ·Û‰ÂÚ
ÌÂ ÒÚÓÎ¸ ‚‡ÊÂÌ. ÖÒÎË ÊÂ ˝ÚÓ ÒÓÂ‚ÌÓ‚‡ÌËfl ‚˚-
ÒÓÍÓ„Ó ÛÓ‚Ìfl, ÚÓ Ú‡ÒÒ‡ ÏÓÊÂÚ ÔÂÚÂÔÂÚ¸
‚ÂÒ¸Ï‡ ÒÛ˘ÂÒÚ‚ÂÌÌ˚Â ËÁÏÂÌÂÌËfl Í ÏÓÏÂÌÚÛ
ÒÚ‡Ú‡ ÒÔÓÚÒÏÂÌÓ‚ Ë ‡ÔÓÚ Ò Ú‡ÒÒ˚ ÏÓÊÂÚ
·˚Ú¸ ·ÓÎÂÂ ‚‡ÊÂÌ, ˜ÂÏ ÔÓÏÓ˘¸ Ë ÔÓ‰‰ÂÊÍ‡ Ì‡
ÒÚ‡ÚÂ. ëÎÂ‰Ó‚‡ÚÂÎ¸ÌÓ, ÚÂÌÂ ‰ÓÎÊÂÌ ‡ÒÔÓÎ‡-
„‡Ú¸Òfl Ì‡ Ú‡ÒÒÂ ÔÓ ‚ÓÁÏÓÊÌÓÒÚË ‚ Ò‡ÏÓÏ ÓÔÚË-
Ï‡Î¸ÌÓÏ ÏÂÒÚÂ, ÓÚÍÛ‰‡ Ì‡Ë·ÓÎÂÂ ıÓÓ¯Ó ‚Ë‰Ì˚
‚ÒÂ ÍËÚË˜ÂÒÍËÂ Û˜‡ÒÚÍË. á‡˜‡ÒÚÛ˛ Ì‡ ÒÓÂ‚ÌÓ-
‚‡ÌËflı ÔÓ ÚÂıÌË˜ÂÒÍËÏ ‰ËÒˆËÔÎËÌ‡Ï Ú‡ÍËı
ÏÂÒÚ ÏÓÊÂÚ ·˚Ú¸ ‰‚‡ ËÎË ÚË, ÔÓ˝ÚÓÏÛ fl ·˚ Â-
ÍÓÏÂÌ‰Ó‚‡Î ÚÂÌÂ‡Ï ÌÂ ÓÒÚ‡‚‡Ú¸Òfl Ì‡ Ó‰ÌÓÏ
ÏÂÒÚÂ, ‡ ÔÓ ‚ÓÁÏÓÊÌÓÒÚË ÔÂÂÏÂ˘‡Ú¸Òfl ‚‰ÓÎ¸
Ú‡ÒÒ˚, ˜ÚÓ·˚ ·˚Ú¸ ‚ ÒÓÒÚÓflÌËË ‰‡Ú¸ ÒÔÓÚÒÏÂ-
ÌÛ ËÒ˜ÂÔ˚‚‡˛˘ËÈ ‡ÔÓÚ. 
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ÇÔÓÎÌÂ ‚ÓÁÏÓÊÂÌ Ë ‚ÂÒ¸Ï‡ ˝ÙÙÂÍÚË‚ÂÌ Ë Ú‡-
ÍÓÈ ‚‡Ë‡ÌÚ, ÍÓ„‰‡ ÚÂÌÂ ÛÒÔÂ‚‡ÂÚ ÔÓÒÏÓÚÂÚ¸
ÔÓıÓÊ‰ÂÌËÂ Ú‡ÒÒ˚ ÔÂ‚˚ÏË 25–30 Û˜‡ÒÚÌËÍ‡-
ÏË, ‡ Á‡ÚÂÏ ÔÓ‰ÌËÏ‡ÂÚÒfl Ì‡ ÒÚ‡Ú, „‰Â ‰ÓÌÓÒËÚ
ËÌÙÓÏ‡ˆË˛ ‰Ó Ò‚ÓËı ÒÔÓÚÒÏÂÌÓ‚, ÔÓÏÓ„‡ÂÚ
ËÏ Ì‡ÒÚÓËÚ¸Òfl, «‚ÒÚ‡‚ÎflÂÚ ‚ Î˚ÊË» Ë Ú.‰. ÖÒÚÂ-
ÒÚ‚ÂÌÌÓ, ˜ÚÓ Û Ú‡ÍÓ„Ó ÚÂÌÂ‡ ÌÂ ·Û‰ÂÚ ‚ÓÁÏÓÊ-
ÌÓÒÚË ÔÓÓ·˘‡Ú¸Òfl Ò ÍÓÎÎÂ„‡ÏË, Ó·˚˜ÌÓ ÍÛ˜ÍÛ˛-
˘ËÏËÒfl Ì‡ «ÚÂÌÂÒÍÓÏ ·Û„ÓÍÂ». àÌÓ„‰‡ ‚ÔÓÎ-
ÌÂ ÏÓÊÌÓ ÛÒÔÂÚ¸ ÔÓ‰ÌflÚ¸Òfl Ì‡ ÒÚ‡Ú, ‰‡Ú¸
ÛÒÚ‡ÌÓ‚ÍÛ ÒÔÓÚÒÏÂÌ‡Ï Ë ÒÌÓ‚‡ ÒÔÛÒÚËÚ¸Òfl Ì‡
Ú‡ÒÒÛ, ˜ÚÓ·˚ ÔÓÒÏÓÚÂÚ¸, Í‡Í ˝Ú‡ ÛÒÚ‡ÌÓ‚Í‡ ‚˚-
ÔÓÎÌflÂÚÒfl. ü ÔÂ‰ÔÓ˜ËÚ‡˛ ËÏÂÌÌÓ Ú‡ÍÓÈ ‡ÍÚË‚-
Ì˚È ÔÓ‰ıÓ‰ Í ‡·ÓÚÂ ÔÓ ıÓ‰Û ÒÓÂ‚ÌÓ‚‡ÌËÈ.
é˜ÂÌ¸ ‚‡ÊÌÓ ‚Ë‰ÂÚ¸ Ë ÚÓ, Í‡Í ÒÔÓÚÒÏÂÌ˚ „ÓÚÓ-
‚flÚÒfl Ì‡ ÒÚ‡ÚÂ, Ë ÚÓ, Í‡Í ÓÌË Ë‰ÛÚ ÔÓ Ú‡ÒÒÂ.
àÏÂÌÌÓ ˝ÚË Ì‡·Î˛‰ÂÌËfl ÔÓÁ‚ÓÎfl˛Ú ÚÂÌÂÛ „‡-
ÏÓÚÌÓ ‡Ì‡ÎËÁËÓ‚‡Ú¸ ‚˚ÒÚÛÔÎÂÌËÂ ÒÔÓÚÒÏÂÌÓ‚,
‚ÌÓÒËÚ¸ ÍÓÂÍÚË‚˚ Ë ÛÎÛ˜¯‡Ú¸ ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚ Ò‚Ó-
Ëı ÔÓ‰ÓÔÂ˜Ì˚ı. ÅÂÁÛÒÎÓ‚ÌÓ, ˜ÚÓ ÚÂÌÂ˚, ‚ÒÂ„‰‡
ÚÓÎ¸ÍÓ ÔËÒÛÚÒÚ‚Û˛˘ËÂ Ì‡ ÒÚ‡ÚÂ, ÒÚÓfl˘ËÂ ‚ÏÂ-
ÒÚÂ Ò „ÛÔÔÓÈ ÍÓÎÎÂ„ Ì‡ «ÚÂÌÂÒÍÓÏ ·Û„ÓÍÂ»,
ÛÔÛÒÍ‡˛Ú ‚‡ÊÌ˚Â ÏÓÏÂÌÚ˚ ‚˚ÒÚÛÔÎÂÌËfl ÒÔÓÚÒ-
ÏÂÌÓ‚ Ì‡ Ú‡ÒÒÂ.

ÑÎfl ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÈ ‡·ÓÚ˚, ÓÒÓ·ÂÌÌÓ ‚ ıÓÎÓ‰-
Ì˚Â ‰ÌË, ÚÂÌÂÛ, Í‡Í Ë ÒÔÓÚÒÏÂÌ‡Ï, ÌÂÓ·ıÓ‰Ë-
ÏÓ Ò‰ÂÎ‡Ú¸ ÌÂ·ÓÎ¸¯ÓÈ ÔÂÂ˚‚, Á‡ÈÚË ‚ ÔÓÏÂ-
˘ÂÌËÂ, ˜ÚÓ-ÚÓ Ò˙ÂÒÚ¸ Ë ‚˚ÔËÚ¸ „Ófl˜Â„Ó ˜‡˛
ËÎË ÍÓÙÂ. é·˚˜ÌÓ ‚ ÚÂıÌË˜ÂÒÍËı ‰ËÒˆËÔÎËÌ‡ı
Ú‡ÍÓÈ ÔÂÂ˚‚ ‰ÂÎ‡ÂÚÒfl ÏÂÊ‰Û ÔÓÔ˚ÚÍ‡ÏË. é‰-
Ì‡ÍÓ ÔÎÓıÓ Ó„‡ÌËÁÓ‚‡ÌÌ˚Ï ÚÂÌÂ‡Ï, Í‡Í Ô‡-
‚ËÎÓ, ÌÂ Û‰‡fiÚÒfl ÓÚ‰ÓıÌÛÚ¸ Ë ‚ ÔÂÂ˚‚Â. ä ÌËÏ
ÔÓ‰ıÓ‰flÚ ÒÔÓÚÒÏÂÌ˚, ÊÂÎ‡˛˘ËÂ ÔÓÎÛ˜ËÚ¸
ÍÓÏÏÂÌÚ‡ËË Ó Ò‚ÓÂÈ ÔÂ‚ÓÈ ÔÓÔ˚ÚÍÂ. Ö˘fi ıÛ-
ÊÂ, ÍÓ„‰‡ ÚÂÌÂÛ, Ì‡ıÓ‰fl˘ÂÏÛÒfl Ì‡ ÌÓ„‡ı Ò 5:30
ÛÚ‡, ‚ ÔÂÂ˚‚Â ÌÂ ‰‡˛Ú ‡ÒÒÎ‡·ËÚ¸Òfl Ì‡ÁÓÈÎË-
‚˚Â Ó‰ËÚÂÎË. óÚÓ·˚ ˝ÚÓ„Ó ÌÂ ÔÓËÒıÓ‰ËÎÓ,
ÚÂÌÂ‡Ï ˛ÌËÓÓ‚ ÒÚÓËÚ ‚‚Ó‰ËÚ¸ ‚ÂÒ¸Ï‡ ÔÓ-
ÒÚ˚Â Ô‡‚ËÎ‡ Ì‡ ‰ÂÌ¸ ÒÓÂ‚ÌÓ‚‡ÌËÈ. Ç ÓÚÌÓ¯Â-
ÌËË ÒÔÓÚÒÏÂÌÓ‚ ˝ÚÓ Â¯‡ÂÚÒfl ÔÓÒÚÓ. èÓÒÎÂ
Ò‚ÓÂÈ ÔÓÔ˚ÚÍË Í‡Ê‰˚È ÒÔÓÚÒÏÂÌ ‰ÓÎÊÂÌ ÔÓ‰-
ÌflÚ¸Òfl Ì‡‚Âı Ë Ì‡ÈÚË ÚÂÌÂ‡ ËÎË Ì‡ ÒÚ‡ÚÂ,
ËÎË Ì‡ ÔÓÁËˆËË – Ì‡ Ú‡ÒÒÂ, Ë ÔÓÎÛ˜ËÚ¸ ÓÚ ÌÂ„Ó
ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏ˚Â ËÌÒÚÛÍˆËË Ë ÍÓÏÏÂÌÚ‡ËË. Ç‡Ê-
ÌÓ, ˜ÚÓ·˚ ˝ÚÓ ·˚ÎÓ Ò‰ÂÎ‡ÌÓ Ò‡ÁÛ, ÔÓÍ‡ ‚ „ÓÎÓ‚Â
Û ÚÂÌÂ‡ ÂÒÚ¸ flÒÌ˚È Ó·‡Á ÔÓıÓÊ‰ÂÌËfl Ú‡Ò-
Ò˚ Ò‚ÓËÏ ÔÓ‰ÓÔÂ˜Ì˚Ï. äÓÏÂ ÚÓ„Ó, ÚÂÌÂ ÏÓ-
ÊÂÚ ‰‡Ú¸ ÒÔÓÚÒÏÂÌÛ Á‡‰‡ÌËÂ Ì‡ ‡ÁÏËÌÍÛ ÔÂÂ‰
‚ÚÓÓÈ ÔÓÔ˚ÚÍÓÈ. éÍÓÌ˜‡ÚÂÎ¸Ì‡fl ÛÒÚ‡ÌÓ‚Í‡ Ì‡
‚ÚÓÛ˛ ÔÓÔ˚ÚÍÛ ‰‡fiÚÒfl ÔÓÒÎÂ ÔÓÒÏÓÚ‡ Ú‡Ò-
Ò˚. Ç ˝ÚÓÏ ÒÎÛ˜‡Â Û ÚÂÌÂ‡ ·Û‰ÂÚ ÔÓÎ˜‡Ò‡ Ì‡ ÚÓ,
˜ÚÓ·˚ ÓÚ‰ÓıÌÛÚ¸ Ë ÔÂÂ„ÛÔÔËÓ‚‡Ú¸Òfl, ÌÂ
ÓÔ‡Á‰˚‚‡fl Í ‡ÁÏËÌÍÂ Ë ÔÓÒÏÓÚÛ Ú‡ÒÒ˚ ‚ÚÓ-
ÓÈ ÔÓÔ˚ÚÍË. ÇÓÔÓÒ Ò Ó‰ËÚÂÎflÏË Â¯‡ÂÚÒfl
ÔÓ˘Â – ‚ ‰ÂÌ¸ ÒÓÂ‚ÌÓ‚‡ÌËÈ ÓÌË ÌÂ ‰ÓÎÊÌ˚
ÔË·ÎËÊ‡Ú¸Òfl Í ÚÂÌÂÛ ‰Ó ÓÍÓÌ˜‡ÌËfl ÒÓÒÚflÁ‡-
ÌËÈ. ç‡ ÏÓÈ ‚Á„Îfl‰, ˝ÚÓ Ó˜ÂÌ¸ Û‰Ó·ÌÓÂ Ë ÌÛÊÌÓÂ

Ô‡‚ËÎÓ. Ö‰ËÌÒÚ‚ÂÌÌÓÂ, ˜ÚÓ ÏÓ„ÛÚ ‰ÂÎ‡Ú¸ Í‡Ú‡-
˛˘ËÂÒfl Ì‡ Î˚Ê‡ı Ó‰ËÚÂÎË, – Ò‚ÓÁËÚ¸ Ó‰ÂÊ‰Û
ÒÔÓÚÒÏÂÌÓ‚ Í ÙËÌË¯Û. ÖÒÎË ÚÂÌÂ ‡·ÓÚ‡ÂÚ Ò
„ÛÔÔÓÈ ÒÔÓÚÒÏÂÌÓ‚ Ó‰ËÌ, ˝Ú‡ ÌÂ·ÓÎ¸¯‡fl ÔÓ-
ÏÓ˘¸ ÏÓÊÂÚ ·˚Ú¸ Ó˜ÂÌ¸ ÒÛ˘ÂÒÚ‚ÂÌÌÓÈ. èË
˝ÚÓÏ ‚Ó‚ÒÂ ÌÂ ÒÚÓËÚ Á‡ÌËÏ‡Ú¸ ˝ÚËÏ ·ÓÎÂÂ ‰‚Ûı
Ì‡Ë·ÓÎÂÂ Û‚ÂÂÌÌÓ Í‡Ú‡˛˘ËıÒfl Ó‰ËÚÂÎÂÈ, ÍÓ-
ÚÓ˚Â ‰ÓÎÊÌ˚ ÒÔÛÒÍ‡Ú¸ ‚ÌËÁ Ó‰ÂÊ‰Û ‚ÒÂı ÒÔÓÚ-
ÒÏÂÌÓ‚ ËÁ „ÛÔÔ˚ ËÎË ÍÓÏ‡Ì‰˚, ‡ ÌÂ ÚÓÎ¸ÍÓ Ò‚Ó-
Ëı ˜‡‰. ÇÂÒ¸Ï‡ ˜‡ÒÚÓ ‚ËÊÛ Ó‰ËÚÂÎÂÈ, ·ÓÎÚ‡˛-
˘ËıÒfl Ì‡ ÒÚ‡ÚÂ Ë ÏÂ¯‡˛˘Ëı Ë ÚÂÌÂ‡Ï Ë
ÒÔÓÚÒÏÂÌ‡Ï.

Ö˘fi Ó‰ÌËÏ ‚‡ÊÌ˚Ï ‡ÒÔÂÍÚÓÏ ‡·ÓÚ˚ ÚÂÌÂ-
‡ ‚ ‰ÂÌ¸ ÒÓÂ‚ÌÓ‚‡ÌËÈ ÏÓÊÂÚ fl‚ÎflÚ¸Òfl ÔÓÒÚ‡-
ÌÓ‚Í‡ Ú‡ÒÒ˚ ÒÓÂ‚ÌÓ‚‡ÌËÈ. ä‡Í Ô‡‚ËÎÓ, ˝ÚÓ
‰Ó‚ÂflÂÚÒfl ÚÂÌÂ‡Ï, ÒÔÓÚÒÏÂÌ˚ ÍÓÚÓ˚ı
ËÏÂ˛Ú Ò‡Ï˚Â ÌËÁÍËÂ Ó˜ÍË, ÒÚ‡ÚÛ˛Ú ‚ ÔÂ‚ÓÈ
„ÛÔÔÂ Ë Â‡Î¸ÌÓ ÔÂÚÂÌ‰Û˛Ú Ì‡ ÔËÁÓ‚˚Â ÏÂÒ-
Ú‡. íÂÌÂ, ËÏÂ˛˘ËÈ Ú‡ÍËı ÒÔÓÚÒÏÂÌÓ‚ Ì‡
‰‡ÌÌ˚ı ÒÓÂ‚ÌÓ‚‡ÌËflı, ‚ÒÂ„‰‡ ‰ÓÎÊÂÌ ·˚Ú¸ „Ó-
ÚÓ‚ Í ÚÓÏÛ, ˜ÚÓ Â„Ó ËÎË Âfi ‰ÂÎÂ„ËÛ˛Ú Ì‡ ÔÓÒÚ‡-
ÌÓ‚ÍÛ Ó‰ÌÓÈ ËÁ Ú‡ÒÒ. é·˚˜ÌÓ ÚÂÌÂ˚-ÔÓÒÚ‡-
ÌÓ‚˘ËÍË ‚˚·Ë‡˛ÚÒfl ÚÓÊÂ Ì‡ ÚÂÌÂÒÍÓÏ ÒÓ·-
‡ÌËË. ÅÂÁÛÒÎÓ‚ÌÓ, ÔÓÒÚ‡ÌÓ‚Í‡ Ú‡ÒÒ˚ ‚ÌÓÒËÚ
ÒÛ˘ÂÒÚ‚ÂÌÌ˚Â ÍÓÂÍÚË‚˚ ‚ ‡·ÓÚÛ ÚÂÌÂ‡ ‚
‰ÂÌ¸ ÒÚ‡Ú‡. í‡Í, ÚÂÌÂ, ÒÚ‡‚fl˘ËÈ Ú‡ÒÒÛ, ÏÓ-
ÊÂÚ ÌÂ ÛÒÔÂÚ¸ ÔËÌflÚ¸ Û˜‡ÒÚËÂ ‚ ‡ÁÏËÌÍÂ
ÒÔÓÚÒÏÂÌÓ‚. é‰Ì‡ÍÓ ÓÌ ‚ÒÂ„‰‡ ·Û‰ÂÚ ËÏÂÚ¸
‚ÂÏfl ‰Îfl ÔÓÒÏÓÚ‡ Ú‡ÒÒ˚ ÒÓ ÒÔÓÚÒÏÂÌ‡ÏË.
Ñ‡ÊÂ ÂÒÎË ÚÂÌÂ ‡·ÓÚ‡ÂÚ Ó‰ËÌ Ò „ÛÔÔÓÈ
ÒÔÓÚÒÏÂÌÓ‚, fl ÌÂ ÂÍÓÏÂÌ‰Û˛ ÓÚÍ‡Á˚‚‡Ú¸Òfl ÓÚ
ÔË‚ËÎÂ„ËË ÔÓÒÚ‡‚ËÚ¸ ÒÓÂ‚ÌÓ‚‡ÚÂÎ¸ÌÛ˛ Ú‡Ò-
ÒÛ. èÂÊ‰Â ‚ÒÂ„Ó, ˝ÚÓ ÔÓÁ‚ÓÎflÂÚ ÔËÓ·ÂÒÚË
·ÂÒˆÂÌÌ˚È ÓÔ˚Ú. èÓÒÚ‡ÌÓ‚Í‡ ÒÓÂ‚ÌÓ‚‡ÚÂÎ¸-
ÌÓÈ Ú‡ÒÒ˚ ÔÓ‰ ‰‡‚ÎÂÌËÂÏ Á‡ ‚ÂÒ¸Ï‡ Ó„‡ÌË-
˜ÂÌÌÓÂ ‚ÂÏfl ÒËÎ¸ÌÓ ÓÚÎË˜‡ÂÚÒfl ÓÚ ÔÓÒÚ‡ÌÓ‚-
ÍË Ó·˚˜ÌÓÈ ÚÂÌËÓ‚Ó˜ÌÓÈ Ú‡ÒÒ˚. ÅÓÎÂÂ ÚÓ-
„Ó, ÒÚ‡‚fl ÒÓÂ‚ÌÓ‚‡ÚÂÎ¸ÌÛ˛ Ú‡ÒÒÛ, ÚÂÌÂ
‰ÓÎÊÂÌ Ó·‡˘‡Ú¸ Ò‡ÏÓÂ ÒÂ¸ÂÁÌÓÂ ‚ÌËÏ‡ÌËÂ
Ì‡ ÁÓÌ˚ Ô‡‰ÂÌËfl Ë ‡ÒÔÓÎÓÊÂÌËÂ Á‡˘ËÚÌ˚ı Á‡-
„‡Ê‰ÂÌËÈ Ë ÒÂÚÓÍ. é˜ÂÌ¸ ˜‡ÒÚÓ, ÒÚ‡‚fl Ú‡ÒÒÛ
‚ÚÓÓÈ ÔÓÔ˚ÚÍË ‚ ÚÂıÌË˜ÂÒÍËı ‰ËÒˆËÔÎËÌ‡ı,
ÚÂÌÂ ‰ÓÎÊÂÌ ÔËÌËÏ‡Ú¸ ‚Ó ‚ÌËÏ‡ÌËÂ ‡ÒÔÓ-
ÎÓÊÂÌËÂ ÍÓÎÂË Ë flÏ, ÓÒÚ‡‚¯ËıÒfl ÔÓÒÎÂ ÔÂ‚ÓÈ
Ú‡ÒÒ˚. éÔ˚ÚÌ˚È ÚÂÌÂ ‚ ·ÓÎ¸¯ËÌÒÚ‚Â ÒÎÛ˜‡-
Â‚ ÏÓÊÂÚ ÔÓÒÚ‡‚ËÚ¸ Î˛·Û˛ Ú‡ÒÒÛ Ú‡Í, ˜ÚÓ Ú‡Â-
ÍÚÓËfl Âfi ÔÓıÓÊ‰ÂÌËfl ÌÂ ·Û‰ÂÚ ÔÂÂÒÂÍ‡Ú¸ ÓÒ-
Ú‡‚¯Û˛Òfl ÍÓÎÂ˛ ‚ „ÎÛ·ÓÍËı ÏÂÒÚ‡ı. ë‰ÂÎ‡Ú¸ ˝ÚÓ
ÌÂÒÎÓÊÌÓ, ÌÓ ÚÂ·ÛÂÚ ÓÔÂ‰ÂÎfiÌÌÓÈ Û‚ÂÂÌÌÓ-
ÒÚË Ë ·˚ÒÚÓÚ˚ Ï˚¯ÎÂÌËfl, ÍÓÚÓ˚Â ÔËıÓ‰flÚ
ÚÓÎ¸ÍÓ Ò ÓÔ˚ÚÓÏ ÔÓÒÚ‡ÌÓ‚ÍË ÒÓÂ‚ÌÓ‚‡ÚÂÎ¸-
Ì˚ı Ú‡ÒÒ. èÓ˝ÚÓÏÛ fl Û·ÂÊ‰fiÌ, ˜ÚÓ ‚ÒÂÏ ÚÂÌÂ-
‡Ï ÌËÍÓ„‰‡ ÌÂ ÒÚÓËÚ ÓÚÍ‡Á˚‚‡Ú¸Òfl ÓÚ ˝ÚÓÈ
Ó˜ÂÌ¸ ÔÓ˜fiÚÌÓÈ Ó·flÁ‡ÌÌÓÒÚË. ä‡Í Ô‡‚ËÎÓ, ÍÓ-
„‰‡ ÚÂÌÂ ÒÚ‡‚ËÚ Ú‡ÒÒÛ ÒÓÂ‚ÌÓ‚‡ÌËÈ, Â„Ó ÔÓ-
‰ÓÔÂ˜Ì˚Â ËÒÔ˚Ú˚‚‡˛Ú ‰ÓÔÓÎÌËÚÂÎ¸Ì˚È ÏÓ-
‡Î¸Ì˚È ÔÓ‰˙fiÏ. 

Работа тренера на соревнованиях 185



Ö˘fi Ó‰ÌÓÈ Ó·flÁ‡ÌÌÓÒÚ¸˛ ÚÂÌÂ‡ Ì‡ ÒÓÂ‚-
ÌÓ‚‡ÌËflı ‚ÂÏfl ÓÚ ‚ÂÏÂÌË fl‚ÎflÂÚÒfl ÒÛ‰ÂÈÒÚ-
‚Ó. ç‡ ÒÓ·‡ÌËË ÔÂÂ‰ îàë ÒÓÂ‚ÌÓ‚‡ÌËflÏË
ÚÂÌÂ‡ ÏÓ„ÛÚ ÔÓÔÓÒËÚ¸ ·˚Ú¸ ÒÛ‰¸fiÈ ËÎË ‡ÒÒË-
ÒÚÂÌÚÓÏ ÒÛ‰¸Ë. ëÛ‰ÂÈÒÍ‡fl ÍÓÎÎÂ„Ëfl ÔÓ Ô‡‚ËÎ‡Ï
ÒÓÒÚÓËÚ ËÁ Úfiı ˜ÂÎÓ‚ÂÍ: ÚÂıÌË˜ÂÒÍÓ„Ó ‰ÂÎÂ„‡Ú‡
(ÌÂ ÚÂÌÂ‡), Ì‡ÁÌ‡˜‡ÂÏÓ„Ó îàë, Ë ‰‚Ûı ‚˚·Ë-
‡ÂÏ˚ı Ì‡ ÓÎ¸ ÒÛ‰¸Ë Ë ‡ÒÒËÒÚÂÌÚ‡ ÒÛ‰¸Ë ÚÂÌÂ-
Ó‚. ÅÂÁÛÒÎÓ‚ÌÓ, ÚÂÌÂ, ÔËÒÛÚÒÚ‚Û˛˘ËÈ Ì‡
ÒÓÂ‚ÌÓ‚‡ÌËflı ‚ ÓÎË ÒÛ‰¸Ë, ÌÂ ÏÓÊÂÚ Ó‰ÌÓ‚Â-
ÏÂÌÌÓ ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓ ‡·ÓÚ‡Ú¸ ÒÓ Ò‚ÓËÏË ÔÓ‰Ó-
ÔÂ˜Ì˚ÏË. èÓ˝ÚÓÏÛ, ÂÒÎË ÚÂÌÂ Ó‰ËÌ ‡·ÓÚ‡ÂÚ Ò
„ÛÔÔÓÈ ÒÔÓÚÒÏÂÌÓ‚, ÓÌ ËÎË ÓÌ‡ ‚ÔÓÎÌÂ ÏÓ„ÛÚ
ÓÚÍÎÓÌËÚ¸ Ò‚Ó˛ Í‡Ì‰Ë‰‡ÚÛÛ ÓÚ ÒÛ‰ÂÈÒÚ‚‡, ÏÓÚË-
‚ËÛfl ˝ÚÓ ËÏÂÌÌÓ ÚÂÏ, ˜ÚÓ ‡·ÓÚ‡ÂÚ Ó‰ËÌ. çË˜Â-
„Ó Á‡ÁÓÌÓ„Ó ‚ ˝ÚÓÏ ÌÂÚ. 

ÖÒÎË Ò „ÛÔÔÓÈ ‡·ÓÚ‡˛Ú ‰‚‡ ËÎË ÚË ÚÂÌÂ-
‡, ÚÓ Ó‰ËÌ ËÁ ÌËı Ó·flÁ‡Ì ÓÚ‡·ÓÚ‡Ú¸ ‚ ÒÛ‰ÂÈ-
ÒÍÓÈ ÍÓÎÎÂ„ËË. Ç ÔËÌˆËÔÂ ˝ÚÓ ÚÓÊÂ ÌÛÊÌ˚È Ë
ÔÓÎÂÁÌ˚È ÓÔ˚Ú. ÅÂÁÛÒÎÓ‚ÌÓ, ‰Îfl Û˜‡ÒÚËfl ‚ ÒÛ-
‰ÂÈÒÍÓÈ ÍÓÎÎÂ„ËË ÏÂÊ‰ÛÌ‡Ó‰Ì˚ı ÒÓÂ‚ÌÓ‚‡-
ÌËÈ ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓ ‚Î‡‰ÂÌËÂ ıÓÚfl ·˚ Ó‰ÌËÏ ËÁ Â‚-
ÓÔÂÈÒÍËı flÁ˚ÍÓ‚.

Ç Á‡‚Â¯ÂÌËÂ ‡Á„Ó‚Ó‡ Ó ‡·ÓÚÂ ÚÂÌÂ‡ ‚
‰ÂÌ¸ ÒÓÂ‚ÌÓ‚‡ÌËÈ, fl ıÓÚÂÎ ·˚ ÔÓ‰˜ÂÍÌÛÚ¸,
˜ÚÓ ‚Òfi, ˜ÚÓ ‰ÂÎ‡ÂÚ ÚÂÌÂ, ‰ÓÎÊÌÓ ËÏÂÚ¸ Á‰‡-
‚˚È ÒÏ˚ÒÎ. Ç ˝ÚÓÏ ÔÎ‡ÌÂ ‚Ó‚ÒÂ ÌÂ ÌÛÊÌÓ ÒÎÂ‰Ó-
‚‡Ú¸ ÔËÏÂÛ ‰‡ÊÂ ·ÓÎÂÂ ÓÔ˚ÚÌ˚ı ÍÓÎÎÂ„. í‡Í,
ÂÒÎË ÚÂÌÂ˚ Ô¸˛Ú ÍÓÙÂ ‚ ÔÓÏÂ˘ÂÌËË ‚Ó ‚Â-
Ïfl ÔÓÒÏÓÚ‡ Ú‡ÒÒ˚, ˝ÚÓ ‚Ó‚ÒÂ ÌÂ ÁÌ‡˜ËÚ, ˜ÚÓ
Ëı ÔËÏÂÛ ÒÎÂ‰ÛÂÚ ÔÓ‰‡Ê‡Ú¸. ç‡ÔËÏÂ,
‚ÂÒ¸Ï‡ ÓÔ˚ÚÌ˚È ÚÂÌÂ Ò·ÓÌÓÈ Ì‡ ÏÂÎÍËı Â-
„ËÓÌ‡Î¸Ì˚ı ÒÓÂ‚ÌÓ‚‡ÌËflı ÏÓÊÂÚ ‰ÂÈÒÚ‚Ë-
ÚÂÎ¸ÌÓ ÓÚÔÛÒÚËÚ¸ Ò‚ÓËı ÔÓ‰ÓÔÂ˜Ì˚ı ÔÓÒÏ‡Ú-
Ë‚‡Ú¸ Ú‡ÒÒÛ Ò‡ÏÓÒÚÓflÚÂÎ¸ÌÓ. é‰Ì‡ÍÓ ÚÓÚ ÊÂ
ÚÂÌÂ ·Û‰ÂÚ ÔÓÒÏ‡ÚË‚‡Ú¸ Ú‡ÒÒÛ «ÔÓ ÔÓÎ-
ÌÓÈ» Ì‡ äÛ·ÍÂ Ö‚ÓÔ˚ ËÎË ÏË‡. íÓÚ ÊÂ ÚÂÌÂ
Ò·ÓÌÓÈ ÍÓÏ‡Ì‰˚, ‚ÓÁÏÓÊÌÓ, ·Û‰ÂÚ Ú‡‚ËÚ¸
‡ÌÂÍ‰ÓÚ˚ Ì‡ «ÚÂÌÂÒÍÓÏ ·Û„ÓÍÂ», ÌÂ ÔËÍÎ‡-
‰˚‚‡fl ÓÒÓ·˚ı ÛÒËÎËÈ Í ÌÂÒÓÏÌÂÌÌÓÈ ÔÓ·Â‰Â
Ò‚ÓËı ÔÓ‰ÓÔÂ˜Ì˚ı Ì‡ ‰‡ÌÌ˚ı ÒÓÂ‚ÌÓ‚‡ÌËflı.
é‰Ì‡ÍÓ ˝ÚÓÚ ÊÂ ÚÂÌÂ ·Û‰ÂÚ ‚ÂÒÚË ÒÂ·fl ÒÓ‚Â-
¯ÂÌÌÓ ËÌ‡˜Â Ì‡ ÒÓÒÚflÁ‡ÌËflı ·ÓÎÂÂ ‚˚ÒÓÍÓ„Ó
‡Ì„‡. èÓ˝ÚÓÏÛ Í‡Ê‰˚È ÚÂÌÂ ‰ÓÎÊÂÌ ‰ÂÎ‡Ú¸
ÚÓ, ˜ÚÓ Ò˜ËÚ‡ÂÚ ÌÛÊÌ˚Ï, ÌÂ ‰ÂÎ‡fl ÔÓÔ‡‚ÍË Ì‡
‰Û„Ëı. Ä‚ÚÓ ˝ÚËı ÒÚÓÍ ÁÌ‡Î Ó˜ÂÌ¸ Ï‡ÒÚËÚ˚ı
ÚÂÌÂÓ‚, ÌËÍÓ„‰‡ ÌÂ ‡Á„Ó‚‡Ë‚‡˛˘Ëı Ò ÍÓÎ-
ÎÂ„‡ÏË, Ì‡·Î˛‰‡˛˘ËÏË Á‡ ÒÔÓÚÒÏÂÌ‡ÏË Ò
«ÚÂÌÂÒÍÓ„Ó ·Û„ÓÍ‡». ÇÏÂÒÚÓ ˝ÚÓ„Ó, ˜ÚÓ·˚

‚Ë‰ÂÚ¸ Í‡Í ÏÓÊÌÓ ·ÓÎ¸¯Û˛ ˜‡ÒÚ¸ Ú‡ÒÒ˚, ÓÌË
Á‡ÎÂÁ‡ÎË Ì‡ ÒÚÓÎ·˚, ÓÔÓ˚ ÔÓ‰˙fiÏÌËÍ‡ Ë ‰‡-
ÊÂ ‰ÂÂ‚¸fl. ë Ú‡ÍËı Ì‡·Î˛‰‡ÚÂÎ¸Ì˚ı ÔÛÌÍÚÓ‚
ÓÌË ‰‡‚‡ÎË Ó˜ÂÌ¸ ÚÓ˜Ì˚Â ‡ÔÓÚ˚ Ò‚ÓËÏ ÔÓ-
‰ÓÔÂ˜Ì˚Ï.

èÓ Á‡‚Â¯ÂÌËË ÒÓÂ‚ÌÓ‚‡ÌËÈ ÚÂÌÂ ‰ÓÎ-
ÊÂÌ ‚ÌÂÒÚË ‚ ÊÛÌ‡Î Ò‚ÓË Ì‡·Î˛‰ÂÌËfl ÔÓ ÔÓ‰-
„ÓÚÓ‚ÍÂ Ë ‚˚ÒÚÛÔÎÂÌË˛ ÒÔÓÚÒÏÂÌ‡. ÖÒÎË
ÒÔÓÚÒÏÂÌ ÔÓÂı‡Î Ì‡ ÛÓ‚ÌÂ, ÓÔÂ‰ÂÎfiÌÌÓÏ
Â„Ó ËÎË Âfi ÚÂıÌË˜ÂÒÍÓÈ Ë ÙËÁË˜ÂÒÍÓÈ ÔÓ‰„Ó-
ÚÓ‚ÍÓÈ, ÚÓ ÒÂ¸fiÁÌ˚ı ÍÓÂÍˆËÈ ‚ ÔÓ‰„ÓÚÓ‚ÍÂ
‰‡ÌÌÓ„Ó ÒÔÓÚÒÏÂÌ‡ ‚ ‰ÂÌ¸ ÒÚ‡Ú‡ ÌÂ ÚÂ·ÛÂÚ-
Òfl. ÖÒÎË ÊÂ ÒÔÓÚÒÏÂÌ ÔÓÂı‡Î ÌËÊÂ Ò‚ÓËı ‚ÓÁ-
ÏÓÊÌÓÒÚÂÈ, ˜ÚÓ ÔÓËÒıÓ‰ËÚ Ì‡Ë·ÓÎÂÂ ˜‡ÒÚÓ, ÚÓ
ÚÂÌÂÛ ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓ ÔÓ‡Ì‡ÎËÁËÓ‚‡Ú¸ ‚ÒÂ
Ò‚ÓË Ì‡·Î˛‰ÂÌËfl, Ì‡˜ËÌ‡fl ÓÚ ÔÓ‰˙fiÏ‡ Ë ‡Á-
ÏËÌÍË ‰Ó ÔÓıÓÊ‰ÂÌËfl ˝ÚËÏ ÒÔÓÚÒÏÂÌÓÏ ÔÓÒ-
ÎÂ‰ÌËı ‚ÓÓÚ Ú‡ÒÒ˚. ÇÒÂ Ì‡·Î˛‰ÂÌËfl ÚÂÌÂ‡
‚ Í‡ÚÍÓÈ ÙÓÏÂ Á‡ÌÓÒflÚÒfl ‚ ÊÛÌ‡Î. ëÔÛÒÚfl
ÌÂÍÓÚÓÓÂ ‚ÂÏfl ÚÂÌÂ ÏÓÊÂÚ Ò‡‚ÌËÚ¸ Ò‚ÓË
Á‡ÔËÒË Ò ÚÂÏ, ˜ÚÓ Ì‡ÔËÒ‡Î ÒÔÓÚÒÏÂÌ ‚ Ò‚ÓÂÏ
‰ÌÂ‚ÌËÍÂ. ç‡ ÓÒÌÓ‚Â ÒÓÔÓÒÚ‡‚ÎÂÌËfl ˝ÚÓÈ ËÌ-
ÙÓÏ‡ˆËË ÒÓÒÚ‡‚ÎflÂÚÒfl ÔÎ‡Ì ‰ÂÈÒÚ‚ËÈ Ì‡ ÒÎÂ-
‰Û˛˘ËÂ ÒÓÂ‚ÌÓ‚‡ÌËfl. í‡Í, ÂÒÎË ÒÔÓÚÒÏÂÌ ÔË-
¯ÂÚ, ˜ÚÓ Â‰‚‡ ÌÂ ÓÔÓÁ‰‡Î Í ÒÚ‡ÚÛ, ÚÓÎÍÓÏ ÌÂ ÛÒ-
ÔÂÎ Ì‡ÒÚÓËÚ¸Òfl Ë ÔË ˝ÚÓÏ ÔÓÍ‡Á‡Î ıÓÓ¯ËÈ
ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú, ÚÓ ˝ÚÛ ËÌÙÓÏ‡ˆË˛ ÒÚÓËÚ ‚ÁflÚ¸ Ì‡
‚ÓÓÛÊÂÌËÂ. ÇÓÁÏÓÊÌÓ, ˝ÚÓÏÛ ÒÔÓÚÒÏÂÌÛ ‰ÎË-
ÚÂÎ¸Ì‡fl Ì‡ÒÚÓÈÍ‡ ÔÂÂ‰ ÒÚ‡ÚÓÏ ÌÂ ÌÛÊÌ‡, Ë
ÂÏÛ ÒÎÂ‰ÛÂÚ ÔË·˚‚‡Ú¸ Ì‡ ÒÚ‡Ú ·ÛÍ‚‡Î¸ÌÓ ‚ ÔÓ-
ÒÎÂ‰Ì˛˛ ÏËÌÛÚÛ. ÑÛ„ÓÈ ÒÔÓÚÒÏÂÌ ÔË¯ÂÚ, ˜ÚÓ
‡ÁÏËÌ‡ÎÒfl Ë Ì‡ÒÚ‡Ë‚‡ÎÒfl Ì‡ ÒÚ‡ÚÂ ÔÓ˜ÚË
ÔÓÎ˜‡Ò‡. èË ˝ÚÓÏ ÓÌ ÌÂ ÒÏÓ„ ÔÓÍ‡Á‡Ú¸ ıÓÓ¯Â-
„Ó Í‡Ú‡ÌËfl Ì‡ Ú‡ÒÒÂ. ùÚÓ ÚÓÊÂ Ó˜ÂÌ¸ ‚‡ÊÌ‡fl
ËÌÙÓÏ‡ˆËfl. ÇÔÓÎÌÂ ‚ÓÁÏÓÊÌÓ, ˜ÚÓ ‰‡ÌÌ˚È
ÒÔÓÚÒÏÂÌ ‰ÓÒÚË„‡ÂÚ Ï‡ÍÒËÏ‡Î¸ÌÓÈ ‡ÍÚË‚‡ˆËË
ÒÎË¯ÍÓÏ ‡ÌÓ, ‡ Á‡ÚÂÏ «ÔÂÂ„Ó‡ÂÚ» ÔÂÂ‰
ÒÚ‡ÚÓÏ. Ç Î˛·ÓÏ ÒÎÛ˜‡Â, ÒÓÔÓÒÚ‡‚Îflfl Ò‚ÓË Ì‡-
·Î˛‰ÂÌËfl Ò ËÌÙÓÏ‡ˆËÂÈ, ÔÂ‰ÓÒÚ‡‚ÎflÂÏÓÈ
ÒÔÓÚÒÏÂÌ‡ÏË, ÚÂÌÂ ÒÓ ‚ÂÏÂÌÂÏ ÏÓÊÂÚ ‚˚-
‡·ÓÚ‡Ú¸ ÓÔÚËÏ‡Î¸Ì˚È ÂÊËÏ Á‡‚Â¯‡˛˘ÂÈ
ÒÚ‡‰ËË ÔÓ‰‚Ó‰ÍË Í ÒÚ‡ÚÛ ‰Îfl Í‡Ê‰Ó„Ó ÒÔÓÚÒ-
ÏÂÌ‡. 

Ä‚ÚÓ „ÎÛ·ÓÍÓ Û·ÂÊ‰fiÌ, ˜ÚÓ ÂÒÎË ‚Òfi ‰ÂÎ‡ÂÚÒfl
ÚÂÌÂÓÏ ‚ ‰ÂÌ¸ ÒÓÂ‚ÌÓ‚‡ÌËÈ Ô‡‚ËÎ¸ÌÓ Ë ‡-
ÁÛÏÌÓ, ÚÓ ÓÌ ËÎË ÓÌ‡ ‚Òfi ˜‡˘Â ·Û‰ÛÚ ‚˚ÔÓÎÌflÚ¸
Â˘fi Ó‰ÌÛ ‚ÂÒ¸Ï‡ ÔËflÚÌÛ˛ Ó·flÁ‡ÌÌÓÒÚ¸ – ÔË-
ÒÛÚÒÚ‚Ó‚‡Ú¸ Ì‡ ˆÂÂÏÓÌËË Ì‡„‡Ê‰ÂÌËfl Ò‚ÓËı
ÔÓ‰ÓÔÂ˜Ì˚ı.
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