
B
‡ÊÌÓÒÚ¸ Ô‡‚ËÎ¸ÌÓ„Ó ‰˚ı‡ÌËfl ‚ ˆËÍÎË˜Â-
ÒÍËı ‚Ë‰‡ı ÒÔÓÚ‡ ‰‡‚ÌÓ ËÁ‚ÂÒÚÌ‡. íÂÌÂ-
˚ ÔÓ ·Â„Û Ì‡ Î˚Ê‡ı Û‰ÂÎfl˛Ú ÔÓÒÚ‡ÌÓ‚ÍÂ

‰˚ı‡ÌËfl ÒÛ˘ÂÒÚ‚ÂÌÌÓÂ ÏÂÒÚÓ ‚ ÚÂÌËÓ‚Ó˜ÌÓÏ
Ë ÔÓ‰„ÓÚÓ‚ËÚÂÎ¸ÌÓÏ ÔÓˆÂÒÒ‡ı.

ü Û·ÂÊ‰fiÌ, ˜ÚÓ Ô‡‚ËÎ¸ÌÓ ÔÓÒÚ‡‚ÎÂÌÌÓÂ ‰˚ı‡-
ÌËÂ ÌÂ ÏÂÌÂÂ ‚‡ÊÌÓ Ë ‚ „ÓÌ˚ı Î˚Ê‡ı. ä ÒÓÊ‡ÎÂ-
ÌË˛, ˝ÚÓÚ Ù‡ÍÚ fl‚ÎflÂÚÒfl ÓÚÍÓ‚ÂÌËÂÏ ‰Îfl Ó˜ÂÌ¸
ÏÌÓ„Ëı ÚÂÌÂÓ‚ ‚ Ì‡¯ÂÏ ÒÔÓÚÂ, Ë ÓÒÓ·ÂÌÌÓ
‰Îfl ‰ÂÚÒÍËı ÚÂÌÂÓ‚ Ë ÚÂÌÂÓ‚ ˛ÌËÓÓ‚. á‡˜‡-
ÒÚÛ˛ ÔË ÔÓÒÚ‡ÌÓ‚ÍÂ ÚÂıÌËÍË ÚÂÌÂ˚ ‚ÓÓ·˘Â
ÌÂ Û‰ÂÎfl˛Ú ‰˚ı‡ÌË˛ ‚ÌËÏ‡ÌËfl. í‡ÍÓÈ ÔÓ‰ıÓ‰ ‚
ÍÓÌÂ Ó¯Ë·Ó˜ÂÌ. Ñ˚ı‡ÌËÂ, Ì‡ ÏÓÈ ‚Á„Îfl‰, fl‚Îfl-
ÂÚÒfl ÌÂÓÚ‰ÂÎËÏÓÈ ˜‡ÒÚ¸˛ ÚÂıÌËÍË ‚˚ÔÓÎÌÂÌËfl
ÔÓ‚ÓÓÚÓ‚. ÑÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓ Ó‰Ì‡Ê‰˚ ÔËÒÛÚÒÚ‚Ó‚‡Ú¸
Ì‡ ÚÂÌËÓ‚ÍÂ ÒÎ‡ÎÓÏËÒÚÓ‚ ‚˚ÒÓÍÓ„Ó ÛÓ‚Ìfl,
˜ÚÓ·˚ Û·Â‰ËÚ¸Òfl ‚ ÚÓÏ, ˜ÚÓ ÓÌË ÌÂ ÔÓÒÚÓ ‰˚¯‡Ú,
Ë‰fl ÔÓ Ú‡ÒÒÂ ÒÎ‡ÎÓÏ‡, ‡ ÒËÌıÓÌËÁËÛ˛Ú ‰˚ı‡-
ÌËÂ Ò ÓÔÂ‰ÂÎfiÌÌ˚ÏË ˝ÎÂÏÂÌÚ‡ÏË ÚÂıÌËÍË. ç‡-
ıÓ‰flÒ¸ ‚ ÌÂÔÓÒÂ‰ÒÚ‚ÂÌÌÓÈ ·ÎËÁÓÒÚË, ÏÓÊÌÓ
ÒÎ˚¯‡Ú¸ ÂÁÍËÂ ‚˚‰ÓıË ‚ Á‡‚Â¯‡˛˘ÂÈ Ù‡ÁÂ ÔÓ-
‚ÓÓÚ‡ ÔÓÒÎÂ ÙÎ‡„‡.

éÒÚ‡ÌÓ‚ËÏÒfl Ì‡ ‰˚ı‡ÌËË ÌÂÏÌÓ„Ó ÔÓ‰Ó·ÌÂÂ.
è‡‚ËÎ¸ÌÓÂ ‰˚ı‡ÌËÂ ÔÓÁ‚ÓÎflÂÚ ‡‰ÂÍ‚‡ÚÌÓ ÒÌ‡·-
Ê‡Ú¸ Ï˚¯ˆ˚ ÍËÒÎÓÓ‰ÓÏ. Ç ÔÓÚË‚ÌÓÏ ÒÎÛ˜‡Â
‰‡ÊÂ Ì‡ Ó·˚˜ÌÓÈ Ú‡ÒÒÂ ÒÎ‡ÎÓÏ‡ ÔÓÒÎÂ 40–45 ÒÂ-
ÍÛÌ‰ ÒÔÓÚÒÏÂÌ ÏÓÊÂÚ Ó˘ÛÚËÚ¸ Á‡ÏÂÚÌÛ˛ ÛÒÚ‡-
ÎÓÒÚ¸ Ï˚¯ˆ. Ä ˝ÚÓ ÁÌ‡˜ËÚ, ˜ÚÓ ÓÌ ÔÓË„‡ÂÚ ‰Ó-
ÔÓÎÌËÚÂÎ¸ÌÓÂ ‚ÂÏfl Ì‡ ÔÓÒÎÂ‰ÌËı 10–15 ‚ÓÓ-
Ú‡ı Ú‡ÒÒ˚. èÓÌflÚÌÓ, ˜ÚÓ Ó ÒÛÔÂ„Ë„‡ÌÚÂ Ë ÚÂÏ
·ÓÎÂÂ ÒÍÓÓÒÚÌÓÏ ÒÔÛÒÍÂ ÏÓÊÌÓ ÛÊÂ ÌÂ ÛÔÓÏË-
Ì‡Ú¸. ç‡ Ú‡ÒÒ‡ı ‰ÎËÌÓÈ ‚ ‰‚‡ ÍËÎÓÏÂÚ‡ Ë ·ÓÎÂÂ
ÒÔÓÚÒÏÂÌ Ò ÌÂÔÓÒÚ‡‚ÎÂÌÌ˚Ï ‰˚ı‡ÌËÂÏ ·Û‰ÂÚ
‰Ó·Ë‡Ú¸Òfl ‰Ó ÙËÌË¯‡ Ì‡ «‰ÂÂ‚flÌÌ˚ı» ÌÓ„‡ı.
ùÚÓ ˜Â‚‡ÚÓ ÌÂ ÚÓÎ¸ÍÓ ÔÓË„‡ÌÌ˚ÏË ÒÂÍÛÌ‰‡-
ÏË, ÌÓ Ë Ú‡‚Ï‡ÏË. äÓÏÂ ÚÓ„Ó, Ô‡‚ËÎ¸ÌÓÂ ‰˚-
ı‡ÌËÂ ÔÓÁ‚ÓÎflÂÚ Ë‰ÚË ÔÓ Ú‡ÒÒÂ ÔÎ‡‚ÌÓ Ë ËÁ·Â-
„‡Ú¸ Ó¯Ë·ÓÍ Ë Ò·ÓÂ‚. ç‡Û¯ÂÌËÂ ËÚÏ‡ ‰˚ı‡-
ÌËfl, Í‡Í Ô‡‚ËÎÓ, ÔË‚Ó‰ËÚ Ë Í Ì‡Û¯ÂÌË˛
ËÚÏ‡ ÔÓıÓÊ‰ÂÌËfl Ú‡ÒÒ˚ ÒÎ‡ÎÓÏ‡ ËÎË „Ë„‡Ì-
Ú‡. çÂÍÓÚÓ˚Â ÚÂÌÂ˚ Ò˜ËÚ‡˛Ú, ˜ÚÓ Ô‡‚ËÎ¸ÌÓÂ
‰˚ı‡ÌËÂ Ó·ÂÒÔÂ˜Ë‚‡ÂÚ ÎÛ˜¯ÂÂ ÒÍÓÎ¸ÊÂÌËÂ Î˚Ê
‚ ÒÍÓÓÒÚÌ˚ı ‰ËÒˆËÔÎËÌ‡ı.
Так в чём же заключается правильное дыха-
ние?

Ç ÓÚÌÓ¯ÂÌËË ‚ÒÂı „ÓÌÓÎ˚ÊÌ˚ı ‰ËÒˆËÔÎËÌ ‚
Ó·˘ÂÏ ÏÓÊÌÓ ÒÍ‡Á‡Ú¸, ˜ÚÓ ‚‰Óı ‰ÂÎ‡ÂÚÒfl ÔÎ‡‚ÌÓ
‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ ÔÂ‚˚ı Úfiı ˜ÂÚ‚ÂÚÂÈ ÔÓ‚ÓÓÚ‡, ‡ ‚˚-
‰Óı ·ÓÎÂÂ ÍÓÓÚÍÓ – ‚ Á‡‚Â¯‡˛˘ÂÈ ÒÚ‡‰ËË ÔÓ-
‚ÓÓÚ‡. ë ÚÓ˜ÍË ÁÂÌËfl ÚÂıÌËÍË ÔÓ˜ÚË ‚ÒÂ„‰‡ ÒÓ-

·Î˛‰‡ÂÚÒfl Ó·˘ËÈ ÔËÌˆËÔ – ÔÎ‡‚Ì˚È ‚‰Óı ‚˚-
ÔÓÎÌflÂÚÒfl ‚ ıÓ‰Â ‡ÒÔflÏÎÂÌËfl ÌÓ„ Ë Á‡ÍÎÓÌ‡, ‡
‚˚‰Óı ‚˚ÔÓÎÌflÂÚÒfl ·ÓÎÂÂ ÍÓÓÚÍÓ ÔË Ò„Ë·‡ÌËË
ÌÓ„ ‚ ÍÓÌˆÂ ‰Û„Ë. ä‡Í ÛÊÂ ÓÚÏÂ˜‡ÎÓÒ¸ ‚ ÔÂ‰˚‰Û-
˘Ëı ‡Á‰ÂÎ‡ı, ‚ ÍÛ„Î˚ı Á‡ÍÓÌ˜ÂÌÌ˚ı ÔÓ‚ÓÓÚ‡ı
ËÚÏ ‰‚ËÊÂÌËfl Ò„Ë·‡ÌËfl–‡Á„Ë·‡ÌËfl ÌÓ„ ÔË-
‰ÂÊË‚‡ÂÚÒfl ‚ ÒÓÓÚÌÓ¯ÂÌËË 1:3, ÔË ˝ÚÓÏ Ò„Ë·‡-
ÌËÂ ‚ÒÂ„‰‡ ÍÓÓÚÍÓÂ, ‡ Á‡ÍÎÓÌ–‡Á„Ë·‡ÌËÂ ·ÓÎÂÂ
ÔÎ‡‚ÌÓÂ. çÂÚÛ‰ÌÓ Á‡ÏÂÚËÚ¸, ˜ÚÓ ÒÓÓÚÌÓ¯ÂÌËÂ
‰ÎËÚÂÎ¸ÌÓÒÚË ‚˚‰Óı‡ Ë ‚‰Óı‡ ÔË ‚˚ÔÓÎÌÂÌËË
ÔÓ‚ÓÓÚ‡ ÚÓÊÂ ·ÎËÁÍÓ Í 1:3. í‡ÍËÏ Ó·‡ÁÓÏ, ÓÒÛ-
˘ÂÒÚ‚ÎflÂÚÒfl ÒËÌıÓÌËÁ‡ˆËfl ‰˚ı‡ÌËfl Ë ‡·ÓÚ˚
Ï˚¯ˆ.

éÒÚ‡ÌÓ‚ËÏÒfl Ì‡ ÓÒÓ·ÂÌÌÓÒÚflı ‰˚ı‡ÌËfl ÔË-
ÏÂÌËÚÂÎ¸ÌÓ Í ÍÓÌÍÂÚÌ˚Ï ‰ËÒˆËÔÎËÌ‡Ï.

Дыхание в слаломе Ó·ÛÒÎÓ‚ÎÂÌÓ ËÌÚÂÌÒË‚-
ÌÓÒÚ¸˛ ÂÊËÏ‡ ‡·ÓÚ˚ ÒÔÓÚÒÏÂÌ‡ Ì‡ Ú‡ÒÒÂ.
ëÎ‡ÎÓÏËÒÚ ‰˚¯ËÚ ‚ ÂÊËÏÂ ·ÎËÁÍÓÏ Í ÂÊËÏÛ
‰˚ı‡ÌËfl ÎÂ„ÍÓ‡ÚÎÂÚ‡ Ì‡ ‰ËÒÚ‡ÌˆËË 400 Ï. é·˚˜-
ÌÓ ÒÎ‡ÎÓÏËÒÚ˚ ‰ÂÎ‡˛Ú ÂÁÍËÈ ‚˚‰Óı ‚ ÏÓÏÂÌÚ
·ÎÓÍËÓ‚‡ÌËfl ‚Â¯ÍË. ëÎÂ‰Û˛˘ËÈ Á‡ ˝ÚËÏ ÛÍÓÎ
Ô‡ÎÍÓÈ ÒÎÛÊËÚ Ì‡˜‡ÎÓÏ ÔÎ‡‚ÌÓ„Ó ‚‰Óı‡. Ç ÒÎ‡ÎÓ-
ÏÂ ÂÍÓÏÂÌ‰ÛÂÚÒfl ‰˚¯‡Ú¸ ÚÓÏ.

Дыхание в слаломе-гиганте ·ÎËÊÂ ÔÓ ËÌÚÂÌ-
ÒË‚ÌÓÒÚË Ë ÂÊËÏÛ Í ‰˚ı‡ÌË˛ ÒÔÓÚÒÏÂÌ‡ ‚Ó
‚ÂÏfl ·Â„‡ Ì‡ 1500 Ï.

à ‚‰Óı, Ë ‚˚‰Óı ÓÒÛ˘ÂÒÚ‚ÎflÂÚÒfl ·ÓÎÂÂ ÔÎ‡‚ÌÓ.
Ç˚‰Óı Ì‡˜ËÌ‡ÂÚÒfl Ò‡ÁÛ ÔÓÒÎÂ ÔÓıÓÊ‰ÂÌËfl ‚Ó-
ÓÚ Ë Á‡Í‡Ì˜Ë‚‡ÂÚÒfl Í ÏÓÏÂÌÚÛ Á‡‚Â¯ÂÌËfl ‰Û„Ë
Ë Ò„Ë·‡ÌËfl ÌÓ„. Ç‰Óı Ì‡˜ËÌ‡ÂÚÒfl ‚ Ì‡˜‡ÎÂ Á‡ÍÎÓ-
Ì‡ Ë ‡ÒÔflÏÎÂÌËfl ÌÓ„ Ë Á‡Í‡Ì˜Ë‚‡ÂÚÒfl Û ÒÎÂ‰Û-
˛˘Ëı ‚ÓÓÚ. ÖÒÚÂÒÚ‚ÂÌÌÓ, ˜ÚÓ ÒÔÓÚÒÏÂÌÛ ÌÂÓ·-
ıÓ‰ËÏÓ ÔÓ‰ÒÚ‡Ë‚‡Ú¸ ËÚÏ Ò‚ÓÂ„Ó ‰˚ı‡ÌËfl Í
ËÚÏÛ Ú‡ÒÒ˚. ùÚÓ Á‡‚ËÒËÚ Í‡Í ÓÚ ÍÛÚËÁÌ˚ ÒÍÎÓ-
Ì‡, Ú‡Í Ë ÓÚ ÔÓÒÚ‡ÌÓ‚ÍË Ú‡ÒÒ˚.

ëÔÓÚÒÏÂÌ˚ ‚˚ÒÓÍÓ„Ó ÛÓ‚Ìfl ‰ÂÎ‡˛Ú ˝ÚÓ ËÌ-
ÒÚËÌÍÚË‚ÌÓ, ·ÛÍ‚‡Î¸ÌÓ ÔÓÒÎÂ ÔÓıÓÊ‰ÂÌËfl ‰‚Ûı-
Úfiı ‚ÓÓÚ. é˜ÂÌ¸ ˜‡ÒÚÓ ˛ÌËÓ˚ ÒÓ‚Â¯‡˛Ú „Û-
·˚Â Ó¯Ë·ÍË ËÏÂÌÌÓ ‚ ÔÂ‚˚ı 10–12 ÔÓ‚ÓÓÚ‡ı.
éÚ˜‡ÒÚË ˝ÚÓ Ò‚flÁ‡ÌÓ Ò ÌÂÛÏÂÌËÂÏ ·˚ÒÚÓ Ì‡Î‡-
‰ËÚ¸ Ô‡‚ËÎ¸Ì˚È ËÚÏ ‰˚ı‡ÌËfl.

Ç ÒÎ‡ÎÓÏÂ-„Ë„‡ÌÚÂ ÂÍÓÏÂÌ‰ÛÂÚÒfl ‰ÂÎ‡Ú¸ ‚‰Óı
ÌÓÒÓÏ, ‡ ‚˚‰Óı ÚÓÏ. íÂÏ ÌÂ ÏÂÌÂÂ ÚÂ ÒÔÓÚÒÏÂ-
Ì˚, ÍÓÚÓ˚Â Ò ‰ÂÚÒÚ‚‡ ÔË‚˚ÍÎË ‰˚¯‡Ú¸ ÚÓÎ¸ÍÓ
ÚÓÏ, ËÏÂ˛Ú ÔÂËÏÛ˘ÂÒÚ‚‡, ÍÓ„‰‡ ‚ ÂÁÛÎ¸Ú‡ÚÂ
ÔÓÒÚÛ‰˚ ÓÌË ‚˚ÌÛÊ‰ÂÌ˚ ‚˚ÒÚÛÔ‡Ú¸ Ò Á‡ÎÓÊÂÌ-
Ì˚Ï ÌÓÒÓÏ.

Дыхание в скоростном спуске Ë супергиганте
‰ÓÎÊÌÓ ·˚Ú¸ Í‡Í ÏÓÊÌÓ ·ÓÎÂÂ ÔÎ‡‚Ì˚Ï. Ç ÓÔÂ-
‰ÂÎfiÌÌ˚ı ÒËÚÛ‡ˆËflı Ì‡ ÔÓÎÓ„Ëı Û˜‡ÒÚÍ‡ı Ú‡ÒÒ˚
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‚‰Óı Ë ‚˚‰Óı ÏÓ„ÛÚ Á‡ÌËÏ‡Ú¸ Ó‰ËÌ‡ÍÓ‚ÓÂ ‚ÂÏfl.
Ç ÒÍÓÓÒÚÌÓÏ ÒÔÛÒÍÂ ‰˚¯‡Ú¸ ÏÓÊÌÓ ÚÓÎ¸ÍÓ ÌÓ-
ÒÓÏ. èÓÔ˚ÚÍË ‚‰˚ı‡Ú¸ ÚÓÏ Ì‡ ÒÍÓÓÒÚË ÔË‚Â-
‰ÛÚ ÎË¯¸ Í Ò·Ó˛ ‚ ‰˚ı‡ÌËË. ç‡Ë·ÓÎÂÂ ‡ÒÔÓ-
ÒÚ‡ÌfiÌÌÓÈ Ó¯Ë·ÍÓÈ ˛ÌËÓÓ‚ fl‚ÎflÂÚÒfl Á‡ÍÂ-
ÔÓ˘fiÌÌÓÒÚ¸ Ë ˝ÎÂÏÂÌÚ‡Ì‡fl Á‡‰ÂÊÍ‡ ‰˚ı‡ÌËfl
‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ ÔÂ‚˚ı 15–20 ÒÂÍÛÌ‰ Ì‡ Ú‡ÒÒÂ. ä ÏÓ-
ÏÂÌÚÛ ÍÓ„‰‡ ÒÔÓÚÒÏÂÌ Ì‡˜ËÌ‡ÂÚ ‰˚¯‡Ú¸, Â„Ó ‰˚-
ı‡ÌËÂ ·˚‚‡ÂÚ ÌÂ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓ ÔÎ‡‚Ì˚Ï. èÂ˚‚Ë-
ÒÚÓÒÚ¸ ‰˚ı‡ÌËfl ÔË‚Ó‰ËÚ Í ÔÎÓıÓÈ ‡·ÓÚÂ ÌÓ„ Ë
Ó¯Ë·Í‡Ï.

é˜ÂÌ¸ ˜‡ÒÚÓ ˛ÌËÓÛ ÚÂ·ÛÂÚÒfl ÔÓÎÓ‚ËÌ‡ Ú‡Ò-
Ò˚ Ì‡ ÚÓ, ˜ÚÓ·˚ ‡ÁÓ·‡Ú¸Òfl Ò ‰˚ı‡ÌËÂÏ. ä ˝ÚÓÏÛ
ÏÓÏÂÌÚÛ ‚ÒÂ ¯‡ÌÒ˚ Ì‡ ıÓÓ¯ËÈ ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú, Í‡Í
Ô‡‚ËÎÓ, ÛÊÂ ÔÓÚÂflÌ˚. óÚÓ·˚ ÔÓ·ÎÂÏ Ò ‰˚ı‡-
ÌËÂÏ Ì‡ Ú‡ÒÒÂ ·˚ÎÓ ÏÂÌ¸¯Â, ÂÍÓÏÂÌ‰ÛÂÚÒfl
‚ıÓ‰ËÚ¸ ‚ ÌÛÊÌ˚È ËÚÏ ‰˚ı‡ÌËfl ‚ ÔÓˆÂÒÒÂ ‡Í-
ÚË‚‡ˆËË Ì‡ ÒÚ‡ÚÂ. á‰ÂÒ¸ ˛ÌËÓ‡Ï ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏ‡
ÔÓÏÓ˘¸ ÚÂÌÂ‡. é‰Ì‡ÍÓ ‚ÒÂ ‡Á„Ó‚Ó˚ Ó ‰˚ı‡-
ÌËË ‚Ó ‚ÂÏfl ÒÓÂ‚ÌÓ‚‡ÌËÈ ·ÂÒÔÓÎÂÁÌ˚, ÂÒÎË
‰˚ı‡ÌËÂ ÌÂ ·˚ÎÓ ÔÓÒÚ‡‚ÎÂÌÓ ‚ ÔÓˆÂÒÒÂ Ó‚Î‡‰Â-
ÌËfl ÚÂıÌËÍÓÈ.

ä ÒÓÊ‡ÎÂÌË˛, ÏÌÓ„ËÂ ÚÂÌÂ˚ ‡ÒÒÏ‡ÚË‚‡˛Ú
‰˚ı‡ÌËÂ Í‡Í ÓÚ‰ÂÎ¸Ì˚È ÍÓÏÔÓÌÂÌÚ „ÓÌÓÎ˚ÊÌÓ-
„Ó ÒÔÓÚ‡ Ë ÌÂ ‡·ÓÚ‡˛Ú Ì‡‰ ‰˚ı‡ÌËÂÏ, ÔÓÍ‡
ÒÔÓÚÒÏÂÌ ÌÂ ‰ÓÒÚË„‡ÂÚ ÓÚÌÓÒËÚÂÎ¸ÌÓ ‚˚ÒÓÍÓ„Ó
ÛÓ‚Ìfl ÚÂıÌËÍË. ùÚÓ ÒÛ˘ÂÒÚ‚ÂÌÌÓ ÛÒÎÓÊÌflÂÚ
Ó·Û˜ÂÌËÂ Ô‡‚ËÎ¸ÌÓÏÛ ‰˚ı‡ÌË˛. èÓˆÂÒÒ ÔÓÒÚ‡-

ÌÓ‚ÍË ‰˚ı‡ÌËfl ÔÓıÓ‰ËÚ „Ó‡Á‰Ó ·ÓÎÂÂ „Î‡‰ÍÓ,
ÍÓ„‰‡ ‰ÂÚË Ë ˛ÌËÓ˚ ÓÒ‚‡Ë‚‡˛Ú ÔËÌˆËÔ˚ Ô‡-
‚ËÎ¸ÌÓ„Ó ‰˚ı‡ÌËfl Ó‰ÌÓ‚ÂÏÂÌÌÓ Ò ÓÒ‚ÓÂÌËÂÏ
ÚÂıÌËÍË. ÖÒÚÂÒÚ‚ÂÌÌÓ, ˜ÚÓ ‰˚ı‡ÌËÂ, Í‡Í Ë ‰Û„ËÂ
˝ÎÂÏÂÌÚ˚ ÚÂıÌËÍË, ÏÓÊÂÚ ·˚Ú¸ ÓÒ‚ÓÂÌÓ Ë ÓÚ‡-
·ÓÚ‡ÌÓ ÚÓÎ¸ÍÓ ‚ Ò‚Ó·Ó‰ÌÓÏ Í‡Ú‡ÌËË. ü ÂÍÓÏÂÌ-
‰Û˛ Ì‡˜ËÌ‡Ú¸ Û˜ËÚ¸ ‰˚ı‡ÌË˛ ÔflÏÓ Ì‡ Ì‡˜‡Î¸-
ÌÓÏ ˝Ú‡ÔÂ ÔË Ó·Û˜ÂÌËË ‡·ÓÚÂ ÌÓ„. ç‡ÔËÏÂ, ‚
ÔflÏÓÏ ÒÔÛÒÍÂ ˛ÌËÓ Ò„Ë·‡ÂÚ ÌÓ„Ë Ë ‰ÂÎ‡ÂÚ ‚˚-
‰Óı, Á‡ÚÂÏ ‡Á„Ë·‡ÂÚÒfl, ‚˚ÔÓÎÌflfl ÔÎ‡‚Ì˚È ‚‰Óı.
ç‡ Ô‡ÍÚËÍÂ Ó·Û˜ÂÌËÂ ˝ÚÓÏÛ ÔÓÒÚÓÏÛ ‰‚ËÊÂ-
ÌË˛, ‚˚ÔÓÎÌflÂÏÓÏÛ ‚ ÌÛÊÌÓÏ ËÚÏÂ, ÏÓÊÂÚ Á‡-
ÌflÚ¸ ÌÂÏ‡ÎÓ ‚ÂÏÂÌË. Ö˘fi ·ÓÎÂÂ ÒÎÓÊÌÓ Ó·Û-
˜‡Ú¸ ÛÍÓÎ‡Ï Ô‡ÎÍÓÈ Ò Ó‰ÌÓ‚ÂÏÂÌÌ˚Ï ‚˚‰ÓıÓÏ.
é‰Ì‡ÍÓ ‚ÂÏfl Ë ÛÒËÎËfl, Á‡Ú‡˜ÂÌÌ˚Â Ì‡ Ì‡˜‡Î¸-
Ì˚ı ÒÚ‡‰Ëflı Ó·Û˜ÂÌËfl, ‚ÔÓÎÌÂ ÓÍÛÔflÚÒfl, ÍÓ„‰‡
ÒÔÓÚÒÏÂÌ ÔÓ‰ÌËÏÂÚÒfl Ì‡ ·ÓÎÂÂ ‚˚ÒÓÍËÈ ÛÓ-
‚ÂÌ¸ Ë ÒÏÓÊÂÚ Ó˘ÛÚËÚ¸ ÔÂËÏÛ˘ÂÒÚ‚‡ Ô‡‚ËÎ¸-
ÌÓ„Ó ‰˚ı‡ÌËfl. ÖÒÎË ÔÓˆÂÒÒ Ó·Û˜ÂÌËfl ÔÓÒÚÓÂÌ
„‡ÏÓÚÌÓ, ÚÓ ÚÂıÌËÍ‡ Ë ‰˚ı‡ÌËÂ ÒÔÓÚÒÏÂÌ‡ ‚Á‡-
ËÏÓÒ‚flÁ‡Ì˚ Ë «‚ÍÎ˛˜‡˛ÚÒfl» Û ÌÂ„Ó Ì‡ Ú‡ÒÒÂ
ÂÙÎÂÍÚÓÌÓ, Ì‡ ÔÓ‰ÒÓÁÌ‡ÚÂÎ¸ÌÓÏ ÛÓ‚ÌÂ. óÚÓ-
·˚ ˝ÚÓ ÔÓËÒıÓ‰ËÎÓ, ÚÂÌÂ‡Ï ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓ ÔÓ-
ÒÚÓflÌÌÓ Ë ÍÓÔÓÚÎË‚Ó ‡·ÓÚ‡Ú¸ Ì‡‰ ‰˚ı‡ÌËÂÏ
ÒÔÓÚÒÏÂÌÓ‚. ç‡ÔËÏÂ, ÔË ‡·ÓÚÂ Í‡Í Ì‡‰ ‚ÌÛ-
ÚÂÌÌËÏ, Ú‡Í Ë Ì‡‰ ‚ÌÂ¯ÌËÏ ‚ÓÓ·‡ÊÂÌËÂÏ ÌÂ-
Ó·ıÓ‰ËÏÓ ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡Ú¸ ‰˚ı‡ÌËÂ Í‡Í Ó‰ËÌ ËÁ ‚Ó-
Ó·‡Ê‡ÂÏ˚ı Ù‡ÍÚÓÓ‚. 
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2.8. Выявление ошибок 
и их корректировка

И
ÒÔ‡‚ÎÂÌËÂ ÌÂ‰ÓÒÚ‡ÚÍÓ‚ ‚ ÚÂıÌËÍÂ ÒÔÓÚÒ-
ÏÂÌÓ‚ fl‚ÎflÂÚÒfl Ó‰ÌÓÈ ËÁ ÓÒÌÓ‚Ì˚ı Á‡‰‡˜
ÚÂÌÂ‡. ÖÒÚÂÒÚ‚ÂÌÌÓ, ˜ÚÓ ÔÂÊ‰Â ‚ÒÂ„Ó

‰ÓÎÊÌ˚ ·˚Ú¸ ˜fiÚÍÓ ÓÔÂ‰ÂÎÂÌ˚ ÚÂıÌË˜ÂÒÍËÂ ÌÂ-
‰ÓÒÚ‡ÚÍË Ë Ó¯Ë·ÍË. èÓÒÎÂ ‚˚fl‚ÎÂÌËfl Ó¯Ë·ÓÍ
ÚÂÌÂ ‰ÓÎÊÂÌ ÒÓÒÚ‡‚ËÚ¸ ÔÎ‡Ì Ëı ËÒÔ‡‚ÎÂÌËfl.
ÇÒfi ˝ÚÓ ‚ÔÓÎÌÂ Ó˜Â‚Ë‰Ì˚Â ‚Â˘Ë, ËÁ‚ÂÒÚÌ˚Â ‰‡ÊÂ
Ì‡˜ËÌ‡˛˘ËÏ ÚÂÌÂ‡Ï Ë ËÌÒÚÛÍÚÓ‡Ï. é‰Ì‡ÍÓ
ÏÓÈ ÓÔ˚Ú ‡·ÓÚ˚ Ò ‡ÁÌ˚ÏË ÍÓÎÎÂ„‡ÏË ÔÓÍ‡Á˚-
‚‡ÂÚ, ˜ÚÓ Ó˜ÂÌ¸ ÏÌÓ„ËÂ ËÁ ÌËı ÔÓ-Ì‡ÒÚÓfl˘ÂÏÛ ÌÂ
ÔÓÌËÏ‡˛Ú, ‚ ˜ÂÏ ËÏÂÌÌÓ ÒÓÒÚÓËÚ ÔÓˆÂÒÒ ‚˚fl‚-
ÎÂÌËfl Ó¯Ë·ÍË Ë ÚÂÏ ·ÓÎÂÂ Âfi ËÒÔ‡‚ÎÂÌËfl. èÓ-
flÒÌ˛, ˜ÚÓ fl ËÏÂ˛ ‚ ‚Ë‰Û, Ì‡ ‚ÓÁÏÓÊÌÓÏ ÔËÏÂÂ.
ÇÓÁ¸ÏÂÏ ÒÔÓÚÒÏÂÌ‡ ÒÂ‰ÌÂ„Ó ÛÓ‚Ìfl, ËÒÔ˚Ú˚-
‚‡˛˘Â„Ó fl‰ ÔÓ·ÎÂÏ ÔË ÔÓıÓÊ‰ÂÌËË Ú‡ÒÒ˚
ÒÎ‡ÎÓÏ‡. ëÔÓÚÒÏÂÌ Á‡Ô‡Á‰˚‚‡ÂÚ ÔÓ ‚ÒÂÈ Ú‡ÒÒÂ,
‚˚ÔÓÎÌflfl ÔÓ‚ÓÓÚ˚ ÔÓ‰ ÙÎ‡„ÓÏ Ë ÔÓÓÈ Â‰‚‡
‰ÓÂÁÊ‡fl ‰Ó ÙËÌË¯‡. ç‡·Î˛‰‡˛˘ËÈ Á‡ ˝ÚËÏ Ò
ÙËÌË¯‡ Ú‡ÒÒ˚ ÚÂÌÂ ÛÊÂ ÌÂ ‚ ÔÂ‚˚È ‡Á „Ó-

‚ÓËÚ Ò‚ÓÂÏÛ ÔÓ‰ÓÔÂ˜ÌÓÏÛ ˜ÚÓ-ÚÓ ‚Ó‰Â ÒÎÂ‰Û˛-
˘ÂÈ Ù‡Á˚: «á‡ÒËÊË‚‡Â¯¸Òfl Ë ÓÔ‡Á‰˚‚‡Â¯¸ ‚
ÔÓ‚ÓÓÚ, Ì‡˜ËÌ‡È ÔÓ‚ÓÓÚ ÔÓ‡Ì¸¯Â. Ñ‡, Ë Â˘fi:
ÛÍ‡ÏË Ú‡Í ÌÂ Ï‡¯Ë, ÔÓ‰ËÒˆËÔÎËÌËÓ‚‡ÌÌÂÈ ‰‡-
‚‡È!» ì‚ÂÂÌ, ˜ÚÓ ÏÌÓ„ËÂ ËÁ ˜ËÚ‡ÚÂÎÂÈ ÒÎ˚¯‡ÎË
˜ÚÓ-ÎË·Ó ÔÓ‰Ó·ÌÓÂ ÓÚ Ò‚ÓËı ÍÓÎÎÂ„, ‡ ÏÓÊÂÚ
·˚Ú¸, ÍÓ„‰‡-ÚÓ Ë Ò‡ÏË „Ó‚ÓËÎË ˜ÚÓ-ÚÓ ÔÓıÓÊÂÂ.
Ç ÔËÌˆËÔÂ ÌË˜Â„Ó ÌÂ‚ÂÌÓ„Ó Ì‡¯ ÚÂÌÂ ÌÂ
ÒÍ‡Á‡Î. ëÍÓÂÂ ‚ÒÂ„Ó, ÓÌ Á‡ÏÂÚËÎ ËÏÂÌÌÓ ÚÓ, ˜ÚÓ
ÔÓËÒıÓ‰ËÚ ÒÓ ÒÔÓÚÒÏÂÌÓÏ, – Á‡Ô‡Á‰˚‚‡ÌËÂ Ë
‡ÁÏ‡ıË‚‡ÌËÂ ÛÍ‡ÏË. íÂÏ ÌÂ ÏÂÌÂÂ fl „ÎÛ·ÓÍÓ
Û·ÂÊ‰fiÌ, ˜ÚÓ, ‚ Ó˜ÂÂ‰ÌÓÈ ‡Á ÛÒÎ˚¯‡‚ ˝ÚÓ ÓÚ
ÚÂÌÂ‡, ÒÔÓÚÒÏÂÌ ÔÓÈ‰fiÚ ÔÓ Ú‡ÒÒÂ ÌË˜ÛÚ¸ ÌË
ÎÛ˜¯Â. Ç ˜fiÏ ÊÂ ÔË˜ËÌ‡ Ú‡ÍÓÈ «ÌÂ‚ÓÒÔËËÏ˜Ë-
‚ÓÒÚË»? çÂÛÊÂÎË ˝ÚÓÚ, ‚ Ó·˘ÂÏ-ÚÓ ÁÂÎ˚È ÒÔÓÚ-
ÒÏÂÌ ÌÂ ÏÓÊÂÚ ËÒÔ‡‚ËÚ¸ Ó¯Ë·ÍÛ, ÛÍ‡Á‡ÌÌÛ˛
ÚÂÌÂÓÏ?

óÚÓ·˚ ÓÚ‚ÂÚËÚ¸ Ì‡ ˝ÚË ‚ÓÔÓÒ˚, ÔÓÔ˚Ú‡ÂÏÒfl
·ÓÎÂÂ ‰ÂÚ‡Î¸ÌÓ ‡ÁÓ·‡Ú¸Òfl ‚ ÒËÚÛ‡ˆËË. óÚÓ Ò‰Â-
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