
П
ÓÎ‡„‡˛, ‚ÒÂÏ ËÁ‚ÂÒÚÌÓ, ˜ÚÓ ÛÍÓÎ˚ Ô‡ÎÍÓÈ
ÔËÏÂÌfl˛ÚÒfl ÒÔÓÚÒÏÂÌ‡ÏË ÛÊÂ Ó˜ÂÌ¸ Ë
Ó˜ÂÌ¸ ‰‡‚ÌÓ, Í‡Í ‚ ÒÎ‡ÎÓÏÂ, Ú‡Í Ë ‚ ÒÎ‡ÎÓ-

ÏÂ-„Ë„‡ÌÚÂ. é‰Ì‡ÍÓ, ÔÓ‚Ó‰fl ÚÂÌÂÒÍËÂ ÒÂÏË-
Ì‡˚, fl ÌÂ ‡Á ÒÚ‡ÎÍË‚‡ÎÒfl Ò ÚÂÏ, ˜ÚÓ ÏÌÓ„ËÂ ÍÓÎ-
ÎÂ„Ë Á‡·ÎÛÊ‰‡˛ÚÒfl ÔÓ ÔÓ‚Ó‰Û ÛÍÓÎÓ‚ Ô‡ÎÍÓÈ ÔË-
ÏÂÌËÚÂÎ¸ÌÓ Í ÒÓ‚ÂÏÂÌÌÓÈ ÚÂıÌËÍÂ. åÌÓ„ËÂ
ÚÂÌÂ˚ Ë ËÌÒÚÛÍÚÓ˚ Ò˜ËÚ‡˛Ú, ˜ÚÓ ‰Îfl ‚˚ÔÓÎ-
ÌÂÌËfl ÂÁ‡Ì˚ı ÔÓ‚ÓÓÚÓ‚ Ì‡ ÌÓ‚˚ı ÒÎ‡ÎÓÏÌ˚ı
Î˚Ê‡ı ÛÍÓÎ Ô‡ÎÍÓÈ ÛÊÂ ÌÂ ÌÛÊÂÌ, Ë ‰‡ÊÂ ÛÚ‚Â-
Ê‰‡˛Ú, ˜ÚÓ ÒÔÓÚÒÏÂÌ˚ Â„Ó ÌÂ ÔËÏÂÌfl˛Ú. ÑÛ-
„ËÂ ÍÓÎÎÂ„Ë ÔË‰ÂÊË‚‡˛ÚÒfl ÏÌÂÌËfl, ˜ÚÓ ÛÍÓÎ
ÔËÏÂÌflÂÚÒfl ‚ ÔÓ‚ÓÓÚ‡ı ÔÓ-ÔÂÊÌÂÏÛ Ë, Í‡Í Ë
‡Ì¸¯Â, ‚ ÓÒÌÓ‚ÌÓÏ ËÒÔÓÎ¸ÁÛÂÚÒfl ‰Îfl ‡Á‚ÓÓÚ‡
Î˚Ê. èÓÔ˚Ú‡˛Ò¸ Ó·˙flÒÌËÚ¸ ÌÂÔ‡‚ËÎ¸ÌÓÒÚ¸ ÔÓ-
‰Ó·Ì˚ı Ó·Ó·˘ÂÌËÈ.

Ç Ì‡˜‡ÎÂ fl ·˚ ıÓÚÂÎ ÒÍ‡Á‡Ú¸, ˜ÚÓ, ÌÂÒÏÓÚfl Ì‡
ÚÓ ˜ÚÓ fl ÔË¯Û Ó· ÛÍÓÎÂ ‚ „Î‡‚Â, ÔÓÒ‚fl˘fiÌÌÓÈ ÚÂı-
ÌËÍÂ ÒÎ‡ÎÓÏ‡, ‚Òfi, ˜ÚÓ Á‰ÂÒ¸ ·Û‰ÂÚ ÒÍ‡Á‡ÌÓ, ‚ ÓÔ-
Â‰ÂÎfiÌÌÓÈ ÏÂÂ ÓÚÌÓÒËÚÒfl Ë Í ÒÎ‡ÎÓÏÛ-„Ë„‡ÌÚÛ,
Ë Í ÒÍÓÓÒÚÌ˚Ï ‰ËÒˆËÔÎËÌ‡Ï. ù‚ÓÎ˛ˆËfl ËÌ‚ÂÌ-
Ú‡fl Ë ÚÂıÌËÍË ÔË‚ÂÎ‡ Í ÔÓfl‚ÎÂÌË˛ Ú‡ÒÒ
ÒÛÔÂ„Ë„‡ÌÚ‡ Ë ÒÍÓÓÒÚÌÓ„Ó ÒÔÛÒÍ‡, ËÁÓ·ËÎÛ˛-
˘Ëı ÍÛÚ˚ÏË Á‡ÍÓÌ˜ÂÌÌ˚ÏË ÔÓ‚ÓÓÚ‡ÏË. ÑÎfl
˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓ„Ó ÒÓÔflÊÂÌËfl Ú‡ÍËı ÔÓ‚ÓÓÚÓ‚ Ì‡
ÍÛÚ˚ı Û˜‡ÒÚÍ‡ı ÒÔÓÚÒÏÂÌ˚ ÌÂÂ‰ÍÓ ÔËÏÂÌfl-
˛Ú ÛÍÓÎ ËÎË Í‡Ò‡ÌËÂ Ô‡ÎÍÓÈ ‚ ÒÍÓÓÒÚÌ˚ı ‰ËÒˆË-
ÔÎËÌ‡ı. ÉÓ‚Ófl Ó ÒÎ‡ÎÓÏÂ, ÏÓÊÌÓ ÒÍ‡Á‡Ú¸, ˜ÚÓ
ÛÍÓÎ ÔËÏÂÌflÂÚÒfl Ô‡ÍÚË˜ÂÒÍË ‚ÂÁ‰Â Ë ‚ÒÂ„‰‡, Á‡
ËÒÍÎ˛˜ÂÌËÂÏ ÔÓÎÓ„Ëı ÔflÏ˚ı Û˜‡ÒÚÍÓ‚ Ú‡ÒÒ˚.
èÓ‰˜fiÍË‚‡fl ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓÒÚ¸ ÛÍÓÎ‡ Ô‡ÎÍÓÈ, ‡‚ÒÚ-
ËÈÒÍËÂ ÚÂÌÂ˚ ÔÓ‚ÚÓfl˛Ú ¯ÛÚÓ˜ÌÛ˛ ÔÓ„Ó‚Ó-
ÍÛ: «ÖÒÎË Á‡·˚Î Ò‚ÓÈ ÛÍÓÎ ‰ÓÏ‡, Ë‰Ë Á‡ ÌËÏ, ‡ ÌÂ
ÔÓ Ú‡ÒÒÂ». êÂÍÓÏÂÌ‰Ó‚‡Î ·˚ ‚ÁflÚ¸ Âfi Ì‡ ‚ÓÓÛ-
ÊÂÌËÂ Ë ÓÒÒËÈÒÍËÏ ÍÓÎÎÂ„‡Ï.

ç‡ ÔÓÚflÊÂÌËË ÏÌÓ„Ëı ÎÂÚ, ‰Ó ÔÓfl‚ÎÂÌËfl
Î˚Ê ÌÓ‚ÓÈ „ÂÓÏÂÚËË, ÒÔÓÚÒÏÂÌ˚ ÔËÏÂÌflÎË
Ú‡Í Ì‡Á˚‚‡ÂÏ˚È блокирующий укол Ô‡ÎÍÓÈ. á‡-
ÍÎ˛˜‡ÎÒfl ÓÌ ‚ ÚÓÏ, ˜ÚÓ ÛÍ‡ Ë ÍËÒÚ¸ Ò Ô‡ÎÍÓÈ ‡Á-
‚Ó‡˜Ë‚‡ÎËÒ¸ ‚ ÒÚÓÓÌÛ ÓÚ ÍÓÔÛÒ‡ Ú‡ÍËÏ Ó·‡-
ÁÓÏ, ˜ÚÓ·˚ Ô‡ÎÍ‡ ‚Ú˚Í‡Î‡Ò¸ ‚ ÒÌÂ„ ÌÂ ÔÂÔÂÌ‰Ë-
ÍÛÎflÌÓ, ‡ ÔÓ‰ ÌÂ·ÓÎ¸¯ËÏ Û„ÎÓÏ. ùÚÓ ‰‚ËÊÂÌËÂ
ÔËÚÓÏ‡ÊË‚‡ÎÓ, ·ÎÓÍËÓ‚‡ÎÓ ‰‚ËÊÂÌËÂ ÍÓÔÛ-
Ò‡, Ì‡ıÓ‰fl˘Â„ÓÒfl ‚ ‚ËÌÚÓÛ„ÎÓ‚ÓÏ ÔÓÎÓÊÂÌËË ÓÚ-
ÌÓÒËÚÂÎ¸ÌÓ ÌÓ„. ÖÒÚÂÒÚ‚ÂÌÌÓ, ˜ÚÓ ÛÍÓÎ, ‚˚ÔÓÎ-
ÌÂÌÌ˚È ÔÓ‰Ó·Ì˚Ï Ó·‡ÁÓÏ, ‚˚Á˚‚‡Î ‚‡˘ÂÌËÂ
ÌÓ„ Ë Î˚Ê. ç‡ ‰ÎËÌÌ˚ı Ë ÔflÏ˚ı Î˚Ê‡ı ‚‡˘Â-
ÌËÂ fl‚ÎflÎÓÒ¸ ˜‡ÒÚ¸˛ Ì‡˜‡Î¸ÌÓÈ ÒÚ‡‰ËË Î˛·Ó„Ó
ÂÁ‡ÌÓ„Ó ÔÓ‚ÓÓÚ‡, Í‡Í ‚ ÒÎ‡ÎÓÏÂ, Ú‡Í Ë ‚ ÒÍÓÓ-
ÒÚÌÓÏ ÒÔÛÒÍÂ. ÇÔÓÎÌÂ Ó˜Â‚Ë‰ÌÓ, ˜ÚÓ ‚ ÒÓ‚ÂÏÂÌ-
ÌÓÈ ÚÂıÌËÍÂ ‚ÒÂ ÒÔÓÚÒÏÂÌ˚ ÒÚÂÏflÚÒfl Í ‚˚ÔÓÎ-
ÌÂÌË˛ ˜ËÒÚ˚ı ÒÓÔflÊfiÌÌ˚ı ‰Û„ Ë ·ÎÓÍËÛ˛˘ËÈ

ÛÍÓÎ Ô‡ÎÍÓÈ Ô‡ÍÚË˜ÂÒÍË ÌÂ ‡ÍÚÛ‡ÎÂÌ. éÌ ÏÓÊÂÚ
ÔËÏÂÌflÚ¸Òfl, ÍÓ„‰‡ ÒÔÓÚÒÏÂÌ ÒËÎ¸ÌÓ Á‡Ô‡Á‰˚-
‚‡ÂÚ Ì‡ ‚˚ıÓ‰Â ËÁ ÔÓ‚ÓÓÚ‡ ËÎË «ÒÏ‡Á˚‚‡ÂÚ» ÍÓÌ-
ˆÓ‚ÍÛ ‰Û„Ë, ÔÛÒÍ‡fl Î˚ÊË ‚ ÔÓÒÍ‡Î¸Á˚‚‡ÌËÂ.

é‰Ì‡ÍÓ ‚ ÔÓ‰Ó·Ì˚ı ÒËÚÛ‡ˆËflı ‰‡ÊÂ ıÓÓ¯Ó
‚˚ÔÓÎÌÂÌÌ˚È ·ÎÓÍËÛ˛˘ËÈ ÛÍÓÎ ÌÂ ÒÔ‡Ò‡ÂÚ ÓÚ
ÍÓÎÓÒÒ‡Î¸Ì˚ı ÔÓÚÂ¸ ‚ÂÏÂÌË. àÏÂÌÌÓ ÔÓ˝ÚÓÏÛ
‚fl‰ ÎË ÏÓÊÌÓ Û‚Ë‰ÂÚ¸ ·ÎÓÍËÛ˛˘ËÂ ÛÍÓÎ˚ ‚ ËÒ-
ÔÓÎÌÂÌËË ‚Â‰Û˘Ëı ÒÔÓÚÒÏÂÌÓ‚ Ì‡ äÛ·ÍÂ ÏË‡.
èÓÎ‡„‡˛, ˜ÚÓ ÚÂÌÂ˚, Ó·Û˜‡˛˘ËÂ Ò‚ÓËı ÔÓ‰Ó-
ÔÂ˜Ì˚ı ·ÎÓÍËÛ˛˘ÂÏÛ ÛÍÓÎÛ, ÒÛ˘ÂÒÚ‚ÂÌÌÓ ÓÚÒÚ‡-
˛Ú ÓÚ ‚ÂÏÂÌË. ÑÛ„‡fl Í‡ÚÂ„ÓËfl ÍÓÎÎÂ„-ÚÂÌÂ-
Ó‚ ‚ÓÓ·˘Â ÌÂ Û‰ÂÎflÂÚ ‰ÓÎÊÌÓ„Ó ‚ÌËÏ‡ÌËfl Ó·Û-
˜ÂÌË˛ ÛÍÓÎ‡Ï Ô‡ÎÍÓÈ, ÏÓÚË‚ËÛfl ˝ÚÓ ÚÂÏ, ˜ÚÓ
ÏÌÓ„ËÂ ÒÔÓÚÒÏÂÌ˚ ‚˚ÒÓÍÓ„Ó ÛÓ‚Ìfl ÛÍÓÎÓ‚
flÍÓ·˚ ÌÂ ‰ÂÎ‡˛Ú. ùÚÓ ÛÚ‚ÂÊ‰ÂÌËÂ ÔÓÒÚÓ ÌÂ-
‚ÂÌÓ, Ë Ú‡ÍÓÈ ÔÓ‰ıÓ‰ ‚ ÍÓÌÂ ÌÂÔ‡‚ËÎÂÌ. 

ÅÂÁÛÒÎÓ‚ÌÓ, ˜ÚÓ ÓÎ¸ ÛÍÓÎÓ‚ ‚ ÒÓ‚ÂÏÂÌÌÓÈ
ÚÂıÌËÍÂ ÒÛ˘ÂÒÚ‚ÂÌÌÓ ËÁÏÂÌËÎ‡Ò¸. ëÔÓÚÒÏÂÌ˚ Ë
ÚÂÌÂ˚ ‰ÓÎÊÌ˚ ˜fiÚÍÓ ÔÓÌËÏ‡Ú¸, ÍÓ„‰‡ Ë Á‡˜ÂÏ
ËÒÔÓÎ¸ÁÛ˛ÚÒfl ÛÍÓÎ˚ Ô‡ÎÍ‡ÏË. ä‡Í ÛÊÂ ÌÂ ‡Á ÓÚ-
ÏÂ˜‡ÎÓÒ¸ Ì‡ ÒÚ‡ÌËˆ‡ı ˝ÚÓÈ ÍÌË„Ë, ‰Û„‡ ÒÓ‚Â-
ÏÂÌÌÓ„Ó ÔÓ‚ÓÓÚ‡ ËÏÂÂÚ ÙÓÏÛ ÛÒÍÓfl˛˘ÂÈ Á‡-
ÔflÚÓÈ. ÑÎfl ˝ÚÓ„Ó ‚ ÍÓÌˆÂ ÔÓ‚ÓÓÚ‡ ÒÔÓÚÒÏÂÌ˚
ÔÂÂÌÓÒflÚ ‚ÂÒ Ì‡ ·ÓÎÂÂ ÔflÏ˚Â ÔflÚÍË Î˚Ê. ä ÏÓ-
ÏÂÌÚÛ ‚ıÓ‰‡ ‚ ÒÎÂ‰Û˛˘ËÈ ÔÓ‚ÓÓÚ ÒÔÓÚÒÏÂÌÛ
ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓ Á‡„ÛÁËÚ¸ ÔÂÂ‰Ì˛˛ ˜‡ÒÚ¸ Î˚Ê Ì‡
ÍÛÚÓÏ ÒÍÎÓÌÂ ËÎË, Í‡Í ÏËÌËÏÛÏ, ‚ÂÌÛÚ¸Òfl ‚
Ò·‡Î‡ÌÒËÓ‚‡ÌÌÓÂ ÔÓÎÓÊÂÌËÂ Ì‡‰ Ëı ÒÂÂ‰ËÌÓÈ
Ì‡ ·ÓÎÂÂ ÔÓÎÓ„ÓÏ. ùÚÓÚ ÔÓˆÂÒÒ ÔÂÂ·‡Î‡ÌÒË-
Ó‚ÍË ËÎË перецентровки ÔÓ‰Ó·ÌÓ ÓÔËÒ‡Ì ‚
‡Á‰ÂÎÂ 2.3.3. ÑË‡Ô‡ÁÓÌ ÔÂÂˆÂÌÚÓ‚ÍË Á‡‚ËÒËÚ
ÓÚ ÍÛÚËÁÌ˚ ÒÓÔfl„‡ÂÏ˚ı ‰Û„. ÖÒÚÂÒÚ‚ÂÌÌÓ, ˜ÚÓ
Ì‡ ÔÓÎÓ„Ëı ÔflÏ˚ı Û˜‡ÒÚÍ‡ı Ú‡ÒÒ˚ ÔÂÂˆÂÌÚ-
Ó‚Í‡ ÌÂÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸Ì‡ Ë Âfi ‚˚ÔÓÎÌÂÌËÂ ÌÂ ÔÂ‰-
ÒÚ‡‚ÎflÂÚ ÔÓ·ÎÂÏ ‰‡ÊÂ ‰Îfl ÏÎ‡‰¯Ëı ˛ÌËÓÓ‚.
é‰Ì‡ÍÓ Ì‡ ˜ÛÚ¸ ·ÓÎÂÂ ÍÛÚÓÏ ÒÍÎÓÌÂ ‰‡ÊÂ ÒÂ‰-
ÌËÂ ÒÔÓÚÒÏÂÌ˚ Á‡˜‡ÒÚÛ˛ «Á‡ÒÚÂ‚‡˛Ú» ÒÁ‡‰Ë Ë
ËÎË ÓÔ‡Á‰˚‚‡˛Ú Ò ÔÂÂˆÂÌÚÓ‚ÍÓÈ, ËÎË ÌÂ ‰ÂÎ‡-
˛Ú Âfi ‚ÓÓ·˘Â. é˜ÂÌ¸ ˜‡ÒÚÓ ˝ÚÓ Ò‚flÁ‡ÌÓ Ò ÓÚÒÛÚÒÚ-
‚ËÂÏ ÛÍÓÎ‡ Ô‡ÎÍÓÈ ÎË·Ó Â„Ó ÌÂÔ‡‚ËÎ¸Ì˚Ï ‚˚-
ÔÓÎÌÂÌËÂÏ. Ç ÒÓ‚ÂÏÂÌÌÓÈ ÚÂıÌËÍÂ укол пал-
кой применяется именно для эффективной
современной перецентровки. ç‡Ë·ÓÎÂÂ flÍÓ
˝ÚÓ ‰ÂÏÓÌÒÚËÛ˛Ú ÒÔÓÚÒÏÂÌ˚-ÏÛÊ˜ËÌ˚ ‚ ÒÎ‡-
ÎÓÏÂ Ì‡ äÛ·ÍÂ ÏË‡, „‰Â ·ÓÎ¸¯Û˛ ˜‡ÒÚ¸ ‚ÒÂı
Ú‡ÒÒ ÒÓÒÚ‡‚Îfl˛Ú ÍÛÚ˚Â Ë Ó˜ÂÌ¸ ÍÛÚ˚Â Û˜‡ÒÚÍË.
é‰Ì‡ÍÓ Ë ‚Â‰Û˘ËÂ ÒÎ‡ÎÓÏËÒÚÍË, Ú‡ÍËÂ Í‡Í üÌËˆ‡
äÓÒÚÂÎË˜ Ë ÄÌfl èÂÒÓÌ, ÔË ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓÒÚË ·ÎÂ-
ÒÚfl˘Â ÔËÏÂÌfl˛Ú ÛÍÓÎ˚. ÅÂÁÛÒÎÓ‚ÌÓ, Ì‡ ÔflÏ˚ı
ÔÓÎÓ„Ëı Û˜‡ÒÚÍ‡ı ÒÎ‡ÎÓÏÌ˚ı Ú‡ÒÒ ÛÍÓÎ˚ ÌÂ ÌÛÊ-
Ì˚ Ë ÏÓ„ÛÚ ‰‡ÊÂ ÏÂ¯‡Ú¸. é‰Ì‡ÍÓ ˝ÚÓ ÎË¯¸ ˜‡ÒÚ-
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